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วสันตดิลก ๑๔
 สรวมชีพประณตนขประนม ศิระกม ณ เบื้องบาท
องคภูมิพลบรมนาถ มนะนึกระลึกคุณ
นับเนิ่นก็เนิ่นทศฉนํา อุระฉ่ําพระการุณ
นับเนื่องก็เน่ืองวตรสุน- ทระเหลือจะจดจํา
นับเริ่มก็เริ่มปฐมราช- (ชะ)ประกาศวจีนํา
ครองภพก็โดยสุวรธรรม ลุประโยชนสยามชน
ไมมี ณ แดนทุรไฉน ธ มิไดเสด็จดล
ไมมี ณ ยามทุรผจญ ธ มิชวยขจัดภัย
ไมมี ณ ราษฎรทุรชิวิต ธ มิคิดจะแกไข
ไมมี ณ ดินทุรกระไร ธ มิพลิกอุดมคืน
กอบกิจก็เกื้อกรุณราษฎร ผิวะอาจผงาดยืน
กอบกิจก็เกื้อรมยะร่ืน นรสันติมั่นคง
แมเหงื่อจะโทรมสริระซาบ ดุจอาบนทีสรง
แมยากมิยอวิริยะลง ฐิติมั่นมิหวั่นไหว
ดุจดั่งบิดากรุณบุตร บริสุทธิยิ่งใหญ
เกินกวาจะหาวจนใด กลเปรียบบเทียบทัน
มาตรแมนจะหาวชิรชาติ (ติ)ขนาดคิรีวัน
ควาเดือนและดวงพระสุริยัน ก็จะไดประดุจใจ
หาหน่ึงเสมือนภทรราช จุติชาติใดใด 
ฟอนเฟนสุธานภไฉน ฤจะพบประสบมี
เหลาขาพระบาทนขประนบ กรจบ ณ เหนือศี-
โรตมมั่นกตัญุตทวี ธิเทวษอาดูรย
ดวยทรงเสด็จสุคติแลว ดุจแกวมลายสูญ
นํ้าเนตรก็หลั่งกลจะพูน ดุจทวมทิฆัมพร
ขอตั้งมนัสปฏิญาณ จะสมานสโมสร
สามัคคยาคุณบวร กิจกอประโยชนชน
ตามรอยยุคลวรพระบาท นรนาถอเนกดล
ตามรอยพระราชศุภถกล จิระช่ัวชิวาลัย
แมทรงเสด็จสุคติศานติ์ ณ สถานวิมานใด
ยังคงสถิตย ณ หฤทัย สิริมั่นนิรันดร

ดวยเกลาดวยกระหมอม
ขาพระพุทธเจา กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

(นายชุษณะ มะกรสาร : ประพันธ)
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D

สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิบศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร                    

สยามินทราธิราชบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ แหงพระบรมราชจักรีวงศ ทรงเปนพระมหากษัตริยที่เปน            

ศนูยรวมจติใจของประชาชนไทยทรงบาํเพญ็พระราชกรณยีกิจนานัปการ นบัเนือ่งแตเสดจ็เถลงิถวลัยราชสมบัติ 

ระยะเวลา ๗๐ ป ที่ทรงครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม พระองคทรงเปน 

พระมหากษัตริยที่พรั่งพรอมดวยทศพิศราชธรรม พระอัจฉริยภาพล้ําลึก เปยมดวยพระปรีชาญาณ                      

ในทุกๆดาน ทรงตรากตรําพระวรกาย ทรงพระราชทานความชวยเหลือบําบัดทุกขบํารุงสุขแกราษฎร           

ทรงคนควา วิจัย และพัฒนาโครงการพระราชดําริตางๆ ผสมผสานหลักวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  

มาประยุกตใชในการแกไขปญหาความเดือดรอน เพื่อราษฎรทุกหมูเหลามีความสุขและสันติสุข 

 ดวยสํานึกพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได ปวงขาพระพุทธเจาทั้งหลายขอต้ังจิตปฏิญาณ              

จะนอมนําแนวทางตามพระบรมราโชวาท พระราชดํารัส และพระราชดําริที่ไดเคยพระราชทานไวเปน                

เครื่องยึดเหนี่ยวในการปฏิบัติงานและตั้งมั่นในการปฏิบัติหนาที่ราชการเพื่อใหเกิดประโยชนสุขแก                 

ประเทศชาติและประชาชนสืบไป ขาพระพุทธเจา คณะผู บริหาร และเจาหนาที่กรมการแพทย                       

กระทรวงสาธารณสุข 

(นายธีรพล  โตพันธานนท)
อธิบดีกรมการแพทย
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คํานํา

 ปจจุบัน กรมการแพทยมีบทบาทสําคัญในการพัฒนางานวิชาการแพทยในระดับ                       

ตติยภูมิดานตางๆ มีความพรอมดานเทคโนโลยีและบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญเปนจํานวนมาก

สามารถผลักดันนโยบายและขับเคลื่อนงานดานการแพทยรวมถึงการแกไขปญหาสุขภาพท่ีสําคัญ

ของประเทศเพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นับตั้งแตกอตั้งกรมการแพทย                  

วันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๔๘๕ ตลอดระยะเวลาที่ผานมา กรมการแพทยไดสนองคุณแผนดิน                            

งานราชการตางๆ หลายยุคสมัย บุคลากรทุกคนไดทุ มแรงกายและแรงใจในการขับเคลื่อน                   

งานทางการแพทยและสาธารณสุขใหมีความเจริญกาวหนา กรมการแพทยยังคงทําหนาท่ีอยาง              

ไมหยดุยัง้ ยงัคงตระหนกัถึงภาระหนาทีน่อมนาํพระราชดาํรใินหลวงรชักาลที ่๙ และพระบรมวงศานวุงศ 

มาเปนแนวทางการดําเนินงานโครงการตางๆ ดานการแพทยและสาธารณสุข ตลอดจนโครงการ            

ทีน่อมทาํถวาย เพือ่เปนการเทิดพระเกียรตแิดพระองคทานและพระบรมวงศานุวงศ ซึง่เกดิประโยชน

สูงสุดแกประชาชน 

 ในวาระดิถีครบรอบ ๗๕ ป แหงการสถาปนากรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข                    

กรมการแพทย จึงไดจัดทําหนังสือท่ีรวบรวมโครงการพระราชดําริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ                  

มาเปนอนุสรณ ถึงแมวาจะมีขอจํากัดในเรื่องการคนหาและการรวบรวมขอมูลรวมถึงระยะเวลา              

ในการดําเนินการ แตคณะผูจัดทําก็ยังคงมุ งมั่นที่จะจัดทําหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อสํานึกถึงใน                    

พระมหากรณุาธิคณุของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช และพระบรมวงศานวุงศ 

ที่ไดทรงพระเมตตาบารมีปกเกลาปกกระหมอมประชาชนชาวไทยใหไดรับความผาสุกโดยทั่วกัน

คณะผูจัดทําหนังสือ“ตามรอยพระราชปณิธาน”
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สารบัญ

วสันตดิลก ๑๔ 
สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ
คํานํา
 โครงการแพทย หู คอ จมูก และโรคภูมิแพพระราชทาน
 โครงการนํารองพฒันาระบบเครือขายรปูแบบการดูแลสขุภาพผูสงูอายใุนชุมชนตามปรัชญา
  เศรษฐกิจพอเพียง
 ศูนย  เทคโนโลยีสารสนเทศเ พ่ือเด็กป วยในโรงพยาบาลตามแนวพระราชดําริ
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
 โครงการคายบําบัดยาเสพติด “บานปาคาสุขใจ”
 โครงการเทิดพระเกียรติสมเด็จยา ๑๐๐ ป
 โครงการลดอันตรายจากการใชยาเสพติดชนิดฉีด
 มอบรถนั่งเด็กพิการทางสมอง เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ
 การออกหน วยเคลื่ อนที่ รั กษาผู พิ การในกรุ ง เทพมหานคร  เฉลิมพระเกียรติ
  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
 โครงการแกวตา ดวงใจ เทิดไท ๗๒ พรรษา มหาราชินี
  โครงการคลินิกลอยฟา (Sky Clinic) เฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษา มหาราชินี ครั้งท่ี ๓
 โครงการพัฒนาความเปนเลิศดานการไดยินและสื่อความหมาย เฉลิมพระเกียรติ
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป
  โครงการพัฒนาสุขภาพพระสงฆ สามเณรใหยั่งยืนแบบองครวม เฉลิมพระเกียรติ
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติ ครบ ๖๐ ป
  โครงการฟ นฟูสมรรถภาพคนพิการแบบเบ็ดเสร็จใน ๔ ภูมิภาค เฉลิมพระเกียรติ
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวเนื่องในโอกาสจัดงานฉลองสิริราชสมบัติ ๖๐ ป และ
  เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ ป
  โครงการกรมการแพทยพฒันาคุณภาพชีวติคนพิการและผูสงูอายุแบบเบ็ดเสร็จจังหวดัพังงา 
  เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
  โครงการรวมพลังพยาบาลรักษสุขภาพประชาชน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
  พระเจาอยูหัวเน่ืองในโอกาสจัดงานฉลองสิริราชสมบัติ ๖๐ ป และในโอกาสมหามงคล
  เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐
  โครงการรวมพลังรักษสุขภาพประชาชน เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป
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G

หนา

  โครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
  มหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐
  โครงการพัฒนาเครือขายฟนฟูสมรรถภาพคนพิการในจังหวัดชายแดนภาคใต
  โครงการศูนยสุขภาพประจําวัด สายสัมพันธ วัด - โรงพยาบาล เฉลิมพระเกียรติ
  ในวโรกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระเจริญพระชนมายุ ๘๐ พรรษา 
  ๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ (๒๕๕๐ - ๒๕๕๑)
  โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิต คนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ 
  ป ๒๕๕๒ จงัหวดัเชยีงราย เพีอ่ถวายเปนพระราชกุศลแด สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 
  สยามบรมราชกุมารี
  โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ 
  ป ๒๕๕๓ จังหวัดนราธิวาส เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
  ๘๒ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒
  โครงการประชาสัมพนัธการตระหนักถึงอาการสําคัญของโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke 
  awareness) และการปฏิบัติตัวเมื่อเปนโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke alert) 
  เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัว เนื่องในโอกาสมหามงคล
  เฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
  โครงการสวนหัวใจปดเสนเลือดเกินในเด็ก ถวายเปนพระราชกุศล ๘๔ ดวง
  โครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
  มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
  โครงการรากฟนเทียมขาวอรอยสูภูมิภาคกับกรมการแพทย
  สุขภาพตาดี ชีวีสดใส เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
  พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕
  โครงการสนองน้ําพระราชหฤทัยในหลวง ทรงหวงใยสุขภาพประชาชน เพื่อถวายเปน
  พระราชกศุลแดพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เน่ืองในโอกาสทีจ่ะทรงเจรญิพระชนมพรรษา
  ๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
  โครงการศูนยหลอดเลือดสมองเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 
  เนือ่งในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔
  โครงการรกัษตา รกัษหวัใจ ใสขาเทยีม เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั 
  รัชกาลที่ ๙ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
  ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔

๓๔

๓๖
๓๘

๔๐

๔๒

๔๔

๔๖
๔๘

๔๙
๕๐

๕๒

๕๔

๕๕
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H

  โครงการจัดตั้ง Stroke unit เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
  มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
  โครงการรักษตาเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัว เนื่องในโอกาส
  พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
  โครงการสัปดาหวิชาการโรคระบบประสาทสูชุมชน ประจําป ๒๕๕๔ เฉลิมพระเกียรติ
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมายุครบ ๘๔ พรรษา

  โครงการ “๑๐,๐๐๐ ดวงใจ ปลอดภัย ดวยพระบารมี” ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั
  ภูมิพลอดุลยเดชฯ
  โครงการพัฒนาระบบรากฟนเทียม “ขาวอรอย”
  โครงการสาธารณสุขรวมใจมอบโลกสดใส เทิดไทองคราชัน
  โครงการพัฒนาโรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชเพือ่เปนตนแบบของโรงพยาบาลในดานการ
  ใหบริการงานดานการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย
  โครงการมหากุศลเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
  สยามบรมราชกุมารี โครงการผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจเอออติค ผานทางสายสวนหัวใจ
  และโครงการรักษาผูปวยที่เปนโรคลิ้นหัวใจไมตรัลรั่ว โดยใชอุปกรณพิเศษ
  โครงการสงเสริมศกัยภาพคนพิการขาขาด เพือ่เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
  สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสเจริญพระชนมายุ ๖๐ พรรษา
  โครงการกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลแด
  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จขึ้นครองราชยครบ ๗๐ ป 
  ในปพุทธศักราช ๒๕๕๙ พรอมทั้งสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
  ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา 
  ตลอดจนในปพุทธศักราช ๒๕๖๐ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
  จะทรงเจริญพระชนมพรรษา ๙๐ พรรษา

เอกสารอางอิง
ภาคผนวก
  โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ กระทรวงสาธารณสุข 
  พ.ศ. ๒๕๕๓ - ๒๕๕๔
 คณะกรรมการฝายจัดทําหนังสือที่ระลึกงานวันสถาปนากรมการแพทย ครบรอบ ๗๕ ป
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๑

 โครงการแพทย หู คอ จมูก และ โรคภูมิแพพระราชทาน เปนโครงการพระราชดําริที่จัดต้ังข้ึน              

เม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๒ โดยเริม่มาจากทรงเหน็วา มรีาษฎรทีม่าขอรบัการตรวจรกัษาทีห่นวยแพทยพระราชทาน

ปวยดวยโรคหูนํา้หนวก มตีอมทอนซิลโตอักเสบเร้ือรงั และเปนโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจจํานวนมาก 

ซึง่จําเปนตองไดรบัการรักษาจากแพทยผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน สมเด็จพระนางเจาสิรกิติิพ์ระบรมราชินนีาถ 

ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช จงึทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหจดัศลัยแพทยอาสาสมคัร 

ซึง่เปนแพทยผูเช่ียวชาญดานหู คอ จมกู (โสต ศอ และนาสกิ) จากโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา โรงพยาบาลรามาธบิดี 

และโรงพยาบาลราชวถิ ีเดนิทางออกไปปฏบิตังิานรกัษาผูปวยทีโ่รงพยาบาลประจาํจงัหวดัรวมกบัศลัยแพทย

อาสาจากโรงพยาบาลใกลเคียงและโรงพยาบาลประจําจงัหวัด ในชวงเวลาเสด็จพระราชดําเนินแปรพระราชฐาน 

ผลัดเปล่ียนกันออกไปปฏิบัติราชการชุดละ ๒ สัปดาห โดยเร่ิมดําเนินการท่ีจังหวัดนราธิวาสแลวจึงขยาย

การปฏิบตังิานไปยังจงัหวดัสกลนคร และท่ีโรงพยาบาลคายกาวิละ จงัหวดัเชยีงใหม ในกรณีทีผู่ปวยมอีาการหนัก 

หรือผาตัดใหญมากหรือผาตัดยากๆ จะไดรับการสงตอไปรักษาท่ีกรุงเทพมหานคร โดยใหเปนคนไข                     

ในพระบรมราชานเุคราะหทกุราย โครงการแพทย ห ูคอ จมกู และ โรคภมูแิพพระราชทาน นบัเปนประโยชน

ตอประชาชนมากเพราะในตางจังหวัดจะมีแพทยผูเชี่ยวชาญสาขานี้ประจําอยูนอยมากหรือเกือบไมมีเลย

 

โครงการแพทย หู คอ จมูก 
และโรคภูมิแพพระราชทาน

ภาพจาก สํานักงานสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กปร.)

ป โ ํ ิ ี่ ั ั้ ึ
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๒

 โครงการนี้เปนโครงการนํารองการดําเนินงานพัฒนาระบบเครือขายรูปแบบการดูแลสุขภาพ                  

ผูสงูอายใุนชมุชน (Community care) โดยชุมชน และทองถ่ินเปนฐาน (Community based) ตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ทีโ่ครงการวัดญาณสงัวรารามวรมหาวิหาร อนัเนือ่งมาจากพระราชดําร ิตาํบลหวยใหญ 

อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยรวมมือกับการปกครองสวนทองถิ่น และชุมชนในพื้นที่โครงการ

 สืบเน่ืองจากโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

จงัหวดัชลบุร ีมวีตัถปุระสงคเพือ่พฒันาพืน้ทีท่างการเกษตรท่ีเสือ่มโทรมใหอดุมสมบูรณเหมาะแกการเกษตร

ตอไป โดยมีการอบรมและเปนศูนยบริการการพัฒนาการเกษตร มีวัดเปนศูนยรวมจิตใจเพื่อพัฒนาจิตใจ  

ไปพรอมๆ กับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมดวย โดยมีสวนราชการหลายสวนรวมท้ังกรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสขุ เขามารวมกนัสนองพระมหากรณุาธคิณุพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช

 เมื่อวันที่ ๒๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ศูนยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ จังหวัดชลบุรี                

ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พรอมดวยสมเด็จ-

พระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณบดินทรเทพยวรางกูร เสด็จพระราชดําเนินวางศิลาฤกษอาคารอํานวยการ 

นํามาซึ่งความปลาบปล้ืมปติแกเหลาผูปฏิบัติงานและบุคลากรกรมการแพทยอยางหาที่เปรียบมิได

 วัยสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงตางๆ เกิดขึ้นทั้งรางกายและจิตใจทําใหเกิดความเส่ือมหลายประการ

ดวยกัน ทําใหผูสูงอายุเกิดการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตางๆ เกิดภาวะพึ่งพิงจากครอบครัวและชุมชน สังคม 

การดูแลสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน และการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน (Home health care) ทั้งยามปกติ 

และยามเจ็บปวย เปนการสงเสริมศักยภาพของสถาบันครอบครัว และชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ                      

ทําใหผูสูงอายุยังคงอยูกับครอบครัวและชุมชนไดนานที่สุด เปนการใหบริการครอบคลุม ทั้งสุขภาพ                    

ดานจติวทิยาสงัคม ซึง่ตองการการดูแลอยางตอเนือ่ง เพ่ือใหมคีณุภาพชวีติทีเ่หมาะสมเพ่ือลดภาระคาใชจาย 

จากการใชสถานบริการรักษาพยาบาล จึงตองหากระบวนการใหบริการ กลไก และชองทางท่ีจะเขาถึง              

กลุมผูสงูอายท่ีุมปีญหาเหลานี ้จะตองไดรบัการพฒันาอยางเปนระบบ โดยเฉพาะผานทางกลไก และชองทาง 

ของระบบบริการที่มีอยูครอบคลุมทุกพื้นท่ี โครงการวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจาก              

โครงการนํารองพัฒนาระบบเครือขาย
รูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ
ในชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผูสูงอายุ จังหวัดชลบุรี
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๓

พระราชดําริ ตําบลหวยใหญ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยบุคลากรผูปฏิบัติงานการดูแลสุขภาพ             

ผูสูงอายุ ตลอดจนใชเครือขายอาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุ และรวมมือกับการปกครองสวนทองถิ่น และ             

พื้นที่ชุมชน ในพ้ืนที่โครงการพระราชดําริ โดยโครงการนี้จัดทําขึ้นเพื่อวัตถุประสงค ดังนี้ 

 ๑. เพื่อนํารองการดําเนินงานรูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน (Community care) 

  โดยชุมชน และทองถิ่นเปนฐาน (Community based) บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

  ในพื้นที่โครงการวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดชลบุรี

 ๒. เพื่อเปนการแลกเปล่ียนประสบการณดานเวชศาสตรผูสูงอายุ จากหนวยงานท่ีดูแลผูสูงอายุ 

  และการปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดชลบุรี

 ๓. เพื่อสรางเครือขายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน (Community care) 

 พืน้ท่ีในการดาํเนนิการคอื พืน้ท่ีโครงการวดัญาณสงัวรารามวรมหาวหิาร อนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ 

ตําบลหวยใหญ อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี โดยรวมมือกับองคการปกครองสวนทองถิ่น ไดแก                  

เทศบาลหวยใหญ เทศบาลนาจอมเทยีน องคการบรหิารสวนตาํบลนาจอมเทียน องคการบรหิารสวนตาํบล

พลูตาหลวง และชุมชนในพื้นที่โครงการ ภายในปงบประมาณ ๒๕๕๕ โดยมีเปาหมายดังนี้

 ๑. การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน (Community care) โดยชุมชน และ

  ทองถ่ินเปนฐาน (Community based) อยางมีประสิทธิภาพในพ้ืนทีโ่ครงการวัดญาณสังวราราม

  วรมหาวหิาร อนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ จงัหวดัชลบรุกีารประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู เพือ่คนหา

  ปญหาและแนวทางการดูแลสขุภาพผูสงูอายใุนชมุชน (Community care)  สาํหรบัผูนาํชมุชน

  ทองถิ่น บุคลากรที่เกี่ยวของ ผูปฏิบัติงานดานผูสูงอายุ และผูเชี่ยวชาญ

 ๒. การอบรมพัฒนาบุคลากรผูใหการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บานในพ้ืนที่

 ๓. การอบรมผูปฏบิตังิานดานผูสงูอายุ อาสาสมัครผูดแูลผูสงูอายใุนพ้ืนทีโ่ครงการวดัญาณสงัวราราม

  วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดชลบุรี

 การดําเนินงานประกอบดวย ๓ กิจกรรมหลัก ไดแก

 กจิกรรมที ่๑ การพฒันารปูแบบการดแูลสขุภาพผูสงูอายใุนชมุชน (Community care) โดยชมุชน 

และทองถ่ินเปนฐาน (Community based) อยางมีประสิทธิภาพในพื้นที่โครงการวัดญาณสังวราราม

วรมหาวิหาร อันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดชลบุรีการประชุมผูนําชุมชนทองถิ่น บุคลากรที่เกี่ยวของ

ในการปฏิบัติงานดานผูสูงอายุ ผูเชี่ยวชาญ แลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อคนหาปญหาและแนวทางการดูแล               

ผูสูงอายุในชุมชนของหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลผูสูงอายุ จํานวน ๔ ครั้ง ครั้งละ ๓๐ คน ระยะเวลา 

๑ วัน 
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๔

 กิจกรรมท่ี ๒ การพัฒนาบุคลากรผูปฏิบัติงานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ และอาสาสมัครผูดูแล               

ผูสูงอายุใหมีความรูและทักษะในการปฏิบัติงาน ดังนี้

 ๑. การประชุมพัฒนาบุคลากรผูใหการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน ในพื้นที่ จํานวน ๓๐ คน 

  ระยะเวลา  ๒ วัน

 ๒. การอบรมอาสาสมัครผูดูแลผูสูงอายุ จํานวน ๑๐๐ คน ระยะเวลา ๓ วัน

 กิจกรรมที่ ๓ สนับสนุนสื่อการดําเนินงาน การดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน ไดแก

 ๑. ผลิตคูมือ การดําเนินงานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่บาน จํานวน ๕๐๐ เลม

 ๒. ผลิตคูมือ คูมือการดูแลผูสูงอายุ จํานวน ๑,๐๐๐ เลม

 การดําเนินงานดังกลาว ทําใหประชาชนผูสูงอายุ และสมาชิกในครอบครัว ในพ้ืนที่โครงการไดรับ

การดูแลสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมรวมท้ังมีคุณภาพชีวิตที่ดีบุคลากรผูปฏิบัติงานการดูแลสุขภาพ                      

ผูสงูอายทุีบ่านและอาสาสมคัรผูดแูลผูสงูอายมุทีกัษะและความรูในการปฏบิตังิาน อกีทัง้ยงัสามารถลดภาระ

คาใชจายดานการรักษาทั้งในสถานบริการ ตัวผูสูงอายุ และญาติผูสูงอายุ
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๕

 โครงการนี้เปนผลงานในโครงการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือการเรียนการสอนเด็กปวย            

ในโรงพยาบาลตามพระราชดาํรขิองสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงเหน็ความสาํคญั

ของการศึกษาในเดก็ปวยดวยสายพระเนตรอันยาวไกล ไดพระราชทานแนวพระราชดําริในการนําเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใชพฒันาประเทศชาติ เพือ่ยกระดับคณุภาพชีวติและโอกาสการเรียนรูทางดานการศึกษาของ

ประชาชน อนัเจริญรอยตามเบ้ืองพระยคุลบาทของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช และ

ทรงตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําองคความรูดังกลาว                      

มาเสริมสราง พัฒนาคุณภาพ ศักยภาพของเด็กไทยท่ีดอยโอกาสโดยเฉพาะเด็กที่เจ็บปวยตามโรงพยาบาล

หรือเด็กผูพิการที่ขาดโอกาสใหไดรับการเรียนรูอยางท่ัวถึงและเทาเทียม

 ดวยแนวคิดเด็กทุกคนควรไดรับดูแลอยางสมบูรณพรอมรอบดาน แมจะเปนเด็กเจ็บปวย                          

ในโรงพยาบาลดวยบรรยากาศทีอ่บอุนและเปนมติรโครงการเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่เดก็ปวยในโรงพยาบาล 

ตามแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีจึงไดถือกําเนิดขึ้นในป                    

พ.ศ. ๒๕๓๘ ณ ปจจุบันกาวสูปที่ ๒๑ การดูแลเด็กเจ็บปวยในโรงพยาบาลควรดูแลอยางเปนองครวม                  

(Holistic school in hospital) โดยนอกจากดูแลปญหาสุขภาพกายควรสงเสริมการเรียนรูใหเด็ก                           

มีพัฒนาการตามศักยภาพท่ีพึงมีสนับสนุนการมีสวนรวมของเด็กและครอบครัวจึงไดเกิดความรวมมือกับ

กระทรวงศึกษาธิการสนับสนนุสงครูมาสอนเด็กปวยในโรงพยาบาล ซึง่ตอมาพบปญหาวาจาํนวนครูไมเพยีงพอ 

เมื่อเทียบกับเด็กปวยที่มีจํานวนมาก สงผลใหการบริการไมทั่วถึง และเด็กปวยมีหลายชวงอายุ ครูอาจมี 

ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเด็กปวย
ในโรงพยาบาล ตามแนวพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี

ื่ ี ็ 

มารี
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๖

ความถนัดในการสอนเด็กบางชวงวัย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชดําริวาการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ชวยในการเรียนการสอน นาจะเปนการแบงเบาภาระครูและเปนโอกาส

ที่ครูและเด็กจะพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศใหทันกับ          

ความเจรญิของโลกปจจบุนั อกีทัง้เดก็ปวยตองตอสูกบัโรคภยัไขเจ็บตางๆ 

สงผลใหขาดแรงจูงใจในการเรียนสําหรับการสอนเด็กกลุมนี้ตองใชสื่อ            

และเทคนคิหลากหลาย จงึไดเกดิความรวมมอืกบักระทรวงวทิยาศาสตร

และเทคโนโลยี ซึ่งมีโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเด็กปวย                       

ในโรงพยาบาล ตามแนวพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ             

สยามบรมราชกุมารี โครงการดําเนินการเปนไปในลักษณะการประสาน

ความรวมมือระหวางกระทรวง ภายใตการทําความตกลง (MOU)                

ถึงแมจะเปนการบูรณาการตางหนวยงาน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญที่แตกตาง แตมีจุดมุงหมายรวมกันคือ                   

การดูแลเด็กปวยอยางทั่วถึงและเทาเทียม แบงบทบาทและหนาที่รับผิดชอบชัดเจน กระทรวงสาธารณสุข

สนบัสนุนงบประมาณ บคุลากร และองคความรูในการดูแลเด็กปวยเร้ือรัง โดยมีสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ

มหาราชินี เปนผูประสานงานหลัก กระทรวงศึกษาธิการสนับสนุนครู  และงบประมาณคาจางครู กระทรวง

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยสีนบัสนนุโปรแกรมและสือ่ตางๆ รวมถงึองคความรูเกีย่วกบัเทคโนโลยสีารสนเทศ 

อยางตอเนื่อง โครงการนี้ประสบความสําเร็จเปนอยางดียิ่ง ที่สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี                      

จนมีความเขมแข็งจัดเปน best practice model ในป พ.ศ. ๒๕๔๘ จึงไดเริ่มดําเนินการขยายเครือขายไป

ยังโรงพยาบาลในสวนภูมิภาคอื่นๆ ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ปละ ๓ - ๔ แหง ซึ่งในป พ.ศ. ๒๕๕๙      

มีโรงพยาบาลเขารวมโครงการ ๓๐ เครือขาย ทั้งในและนอกกระทรวง

สาธารณสุข ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศ มีระบบนิเทศติดตาม        

ทีม่ปีระสิทธภิาพเพ่ือใหเกดิบริการอยางครอบคลุม จากการดําเนินงาน

ในชวงแรกพบปญหาวาจํานวนครูไมเพียงพอตอความตองการของเด็ก 

และครู มีขอจํากัดในทักษะบางวิชาที่ไมไดอยูในสายงานของตน จึงมี

การนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใช สําหรับสงเสริมศักยภาพ

ดานการศกึษา เพือ่เดก็ปวยตามโรงพยาบาลทีข่าดโอกาสทางการศกึษา

ใหไดมีพัฒนาการและการเรียนรูมีการนําโปรแกรมพัฒนา (CAI) มาใช

กับการเรียนการสอนของผูปวยเด็ก และในระยะถัดมาไดพัฒนา

โปรแกรมสําหรับเด็กพิเศษ เชน ออทิสติกเด็กที่มีภาวะบกพรองทักษะ

การเรียนรู (LD) เปนตน โดยเปนความรวมมือระหวางหนวยงานมีการ



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๗

ลงนามในรูปแบบของ MOU ไดแก กระทรวงสาธารณสุข (กรมการแพทยและ
สถานพยาบาล ศูนยสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) กระทรวงศึกษาธิการ 
(สาํนกัเทคโนโลยีเพือ่การเรียนการสอน สาํนักบรหิารงานการศึกษาพเิศษโดยศูนยการศึกษาพเิศษในสวนกลาง 
และสํานักสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย) และกระทรวงวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สาํนกังานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) นอกจากน้ี เกิดการเผยแพรและ
ทําเปนแบบตัวอยาง (Modeling) สําหรับถายทอดองคความรู ประสบการณ ไปยังโรงพยาบาลภาครัฐ                 
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขอื่นในทุกภูมิภาค โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันและไดขยายสูโรงพยาบาล 
เครือขายในสวนภูมิภาค 
 กิจกรรมของโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเด็กปวยในโรงพยาบาล ตามแนวพระราชดําริ   
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดังนี้
 ๑) เด็กมีรูปแบบการเรียนรูตางๆ ที่เหมาะสมกับตนเอง เชน ศึกษาตนเองโดยรับการชี้แนะจาก
  คุณครูหรือเรียนกลุมยอยและทํากิจกรรมตางๆ ที่ศูนยการเรียนฯ เปนตน
 ๒)  สอนและทํากิจกรรมขางเคียงเพื่อใหเกิดการเรียนรูและความเพลิดเพลิน
 ๓)  ใหเด็กมีโอกาสไดไปทัศนศึกษาเรียนรูสิ่งตางๆ นอกหองเรียน
 ๔)  จัดกิจกรรมฝกอาชีพใหเด็กปวยและครอบครัว
 ๕)  เปนที่ศึกษาดูงานจากหนวยงานตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ
 ๖)  มีการตรวจประเมิน นิเทศ ติดตามเครือขาย โดยทีมงานแบบบูรณาการเพ่ือใหแนวทาง
  การดําเนินงานมีความเปนมาตรฐานเดียวกัน
 ๗)  อบรมเพิ่มพูนทักษะใหครูผูสอนสามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาชวยในการเรียนการสอน
  ในเด็กปวยและเด็กพิเศษตางๆ เปนประจําทุกป
 ผลจากการดําเนินงานพบวา สวนใหญเด็กที่เขารับบริการที่ศูนยการเรียนฯ สามารถกลับสูระบบ
การศึกษาปกติ คิดเปนรอยละ ๙๕ เปรียบเทียบกอนหนาที่จะเริ่มโครงการ เด็กสามารถกลับสูระบบ                 
การศึกษาปกติ เพียงรอยละ ๗๐ ในเด็กปวยบางคนหลังจากออกจากโรงพยาบาลไมสามารถไปเรียน                 
ที่โรงเรียนเหมือนเด็กอื่นได ซึ่งเด็กจะไดรับการศึกษาทางเลือก โดยไดรับการศึกษาจากสํานักสงเสริม               
การศึกษาทางไกลนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มากกวารอยละ ๙๘ และยงัพบวาเดก็และครอบครัว
มีความพึงพอใจ มากกวารอยละ ๙๐ ในทุกๆ เครือขาย และในปจจุบันมีผูสนใจมาศึกษาดูงานเพื่อนําไป
เปนตนแบบจากองคกรในประเทศและตางประเทศ ในอนาคตโครงการน้ีมีเปาประสงคจะพัฒนาเพื่อ                      
เปนตนแบบในการสรางการเรยีนรูอยางมคีวามสขุ สาํหรบัเดก็ปวยทีข่าดโอกาสในการเรยีนใหเทาเทยีมกบั
เด็กปกติเพื่อเปนตนแบบของประเทศท่ีมีบริบทใกลเคียงกับเราดังแนวคิดท่ีวา “ตนแบบที่ดีที่สุดอาจไมใช
ตนแบบท่ีเหมาะสมท่ีสดุ” การขยายเครอืขายโดยยดึหลกัการทีร่กัษามาตรฐาน แตในขณะเดยีวกนัสามารถ
ยืดหยุนไดตามบริบทของแตละภูมิภาค จะสงผลใหเกิดความยั่งยืนของโครงการตอไปในอนาคต

การ 
รศกึษาพเิศษในสวนกลาง 


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 กรมการแพทย โดยกองประสานการปฏิบตักิารบําบดัรักษาผูตดิยาและสารเสพติด มสีถานพยาบาล

บําบัดรักษายาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ ภายในความรับผิดชอบแยกเปน

สถานพยาบาลสังกัดกรมการแพทย ๖ แหง ไดแก โรงพยาบาลธัญญารักษ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด           

จังหวัดเชียงใหม ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดสงขลา ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดขอนแกน 

ศนูยบาํบดัรกัษายาเสพตดิ จงัหวดัแมฮองสอน และศนูยบาํบดัรักษายาเสพตดิ จงัหวดัปตตาน ีสถานพยาบาล

สงักัดกระทรวงสาธารณสุขระดับโรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลชุมชน จาํนวน ๕๑๖ แหง           

สังกัดภาครัฐอื่นๆ จํานวน ๓๙ แหง และภาคเอกชน จํานวน ๗๙ แหง ในปงบประมาณ ๒๕๔๓                      

สถานพยาบาลดังกลาวใหการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด รวมทั้งส้ิน ๘๖,๖๐๓ ราย เปนผูปวยนอก 

จํานวน ๖๘,๐๖๗ ราย คิดเปนรอยละ ๗๘.๖ ผูปวยใน จํานวน ๑๘๕๓๖ ราย คิดเปนรอยละ ๒๑.๔ 

 ผลการดําเนนิงานโครงการคายบําบัดยาเสพติด “บานปาคาสขุใจ” อาํเภอแมฟาหลวง จงัหวดัเชยีงราย 

โครงการนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี                

ตานภัยยาเสพตดิ เปนการดําเนินการขยายผลจดักจิกรรมบาํบดัถอนพษิยาและฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพติด 

ในพื้นที่สูง ดําเนินการตั้งแตวันที่ ๖ สิงหาคม - ๓ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยแบงเปน ๒ ระยะ คือ                  

ระยะถอนพิษยา  ๖ - ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ ระยะฟนฟูสมรรถภาพ วันที่ ๒๒ สิงหาคม -                                 

๓ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยกลุมเปาหมาย เปนประชาชนผูตดิยาเสพตดิประเภทฝนในหมูบานปาคาสุขใจ 

จํานวน ๒๕ คน เพศชายทั้งหมด โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

โครงการคายบําบัดยาเสพติด
“บานปาคาสุขใจ”
โรงพยาบาลธัญญารักษ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดเชียงใหม 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดสงขลา
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดขอนแกน 
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดแมฮองสอน
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดปตตานี
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 ๑)  เพื่อสงเสริมใหผูติดยาเสพติดในพื้นท่ี สามารถเลิกยาเสพติดไดอยางถาวรและมีคุณภาพชีวิต

  ที่ดีขึ้น 

 ๒)  เพือ่เปนตวัอยางการจดักจิกรรมบําบดั ถอนพิษยาและฟนฟูสมรรถภาพผูตดิยาเสพตดิโดยเนน

  การบําบัดแบบองครวม (ดานรางกาย จิตใจ สังคม) มีการประสานงานขององคกรตางๆ 

  ทั้งภาครัฐและเอกชนและการมีสวนรวมของประชาชนในกลุมเปาหมาย 

 ๓) เพื่อชวยสงเสริมความมั่นคงและสงเสริมสภาพสังคมชุมชนใหดีขึ้น และปองกันไมใหมีการ

  ใชยาเสพติดของคนรุนใหมในชุมชน

 หลังจากส้ินสุดการดําเนินงานตามโครงการแลว ทําใหผูปวยมีความพึงพอใจ และขอใหขยายผล

โครงการไปยังหมูบานใกลเคียง เพื่อใหพื้นที่บนดอยปลอดสารเสพติด ภาวะสุขภาพทั่วไปดีขึ้นหลังใหการ

บําบัดอาการแทรกซอนทุเลาและหายขาด รวมทั้งผูปวยมีการวางแผนในการดําเนินชีวิต หลังออกจากคาย

ทั้งในเรื่องความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน

หมายเหตุ  โรงพยาบาลธัญญารักษ ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปน สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี

 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดเชียงใหม ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปนโรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม

 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดสงขลา ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปนโรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา

 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดขอนแกน ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน

 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดแมฮองสอน ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษแมฮองสอน

 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด จังหวัดปตตานีปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี
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๑๐

 เนือ่งในวาระครบรอบ ๑๐๐ ป วนัคลายวนัพระราชสมภพของสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดโครงการเทิดพระเกียรติสมเด็จยา ๑๐๐ ป ดวยความสํานึก

ในพระมหากรณุาธคิณุท่ีมตีอประชาชนชาวไทยทัง้ชาต ิอนัแสดงถงึความจงรกัภกัดีและสบืสานพระราชกรณยีกิจ 

ในการนาํความเชือ่มตอพระเมตตาบารมขีองพระองค การดาํเนนิงานโครงการนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่เทดิพระเกยีรติ 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีและสนองพระราชปณิธานสมเด็จยาของปวงชนชาวไทย โดยการ               

ใหบริการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษาพยาบาลและฟนฟูสมรรถภาพ ตลอดจนเฝาระวังโรคใหแก              

ผูสูงอายุและประชาชนทั่วไปในชนบทที่หางไกลและดอยโอกาสในโรคตางๆ ดังนี้ โรคทางตา โรคหู                       

โรคเหงือกและฟน โรคมะเร็งและโรคผิวหนัง ฟนฟูความผิดปกติหรือความพิการทางการเคล่ือนไหว และ

รณรงคตอตานยาเสพติด นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดรูปแบบบริการเฉพาะทางตลอดจน

ถายทอดเทคนคิการผาตดัสลายตอกระจกดวยเครือ่งอลัตราซาวดใหแกเจาหนาทีส่าธารณสขุในสวนภมูภิาค 

พรอมทั้งสนับสนุนวัสดุอุปกรณในการผาตัดตอกระจก สนับสนุนอุปกรณและเคร่ืองชวยเหลือความพิการ 

คือ รถเข็น ไมเทา โครงหัดเดิน เครื่องชวยฟงแกผูสูงอายุและประชาชนที่มีปญหาหรือความพิการทาง              

การเคล่ือนไหวและไดยนิ โดยมุงหวังใหผูสงูอายุและประชาชนท่ัวไปในสวนภูมภิาคไดเขาถึงบริการเฉพาะทาง 

ดังกลาว สงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 

 การออกหนวยแพทยเฉพาะทางเคล่ือนท่ีตามโครงการเทิดพระเกียรติสมเด็จยา ๑๐๐ ป ในครั้งนี้

เปนการดําเนนิการในพ้ืนที ่๒๐ จงัหวดั ไดแก เชียงราย พจิติร นครราชสีมา ตาก พิษณโุลก นาน อาํนาจเจริญ 

อบุลราชธานี ขอนแกน มกุดาหาร นครสวรรค ปราจนีบรุ ีสรุาษฎรธาน ีนครศรธีรรมราช หนองคาย บรุรีมัย 

แพร ปตตานี สงขลา และกระบี่ ดําเนินการตั้งแตเดือนกุมภาพันธ - กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยมีสถาบัน

เวชศาสตรผูสูงอายุเปนหนวยงานหลัก ดําเนินงานรวมกับโรงพยาบาลและสถาบันเฉพาะทางดานตางๆ    

ของกรมการแพทย (โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี โรงพยาบาล      

เมตตาประชารักษ (วดัไรขงิ) โรงพยาบาลสงฆ โรงพยาบาลธัญญารักษ ศนูยสรินิธรเพ่ือการฟนฟสูมรรถภาพ

โครงการ
เทิดพระเกียรติสมเด็จยา ๑๐๐ ป
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ
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๑๑

ทางการแพทยแหงชาติ สถาบันประสาทวิทยา สถาบันทันตกรรม สถาบันมะเร็งแหงชาติ สถาบันสุขภาพ

เด็กแหงชาติมหาราชินี สถาบันโรคผิวหนังโรงพยาบาลประสาทสงขลา) พรอมดวยสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัด ๒๐ แหง และโรงพยาบาลในพื้นที่จังหวัดนั้นเปนหนวยงานสนับสนุน โดยมีกิจกรรมท่ีดําเนินการ

ดังนี้

 ๑. งานบริการหนวยแพทยเฉพาะทางเคลื่อนที่ เปนการจัดหนวยแพทยเฉพาะทางเคลื่อนที่จาก

โรงพยาบาลตาง ๆ  ในสงักดักรมการแพทยไปใหบรกิารรกัษาพยาบาล สงเสรมิสขุภาพ ปองกนัโรคและฟนฟู

สมรรถภาพแกผูสงูอายแุละประชาชนท่ัวไปใน ๒๐ จงัหวดั โดยเนนเฉพาะโรคท่ีพบไดบอยและสงผลกระทบ 

ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก

  ๑.๑ โรคตอกระจก ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดสภาวะสายตาเลือนรางหรือตาบอดในผูสูงอายุ 

   เปนโรคท่ีสามารถหลีกเลี่ยงและรักษาใหหายขาดไดโดยการผาตัดเอาตอกระจกออก 

   เพื่อใหกลับมองเห็นไดดีขึ้น

  ๑.๒ โรคประสาทหูเสือ่ม หตูงึ หอูือ้ การไดยนิเส่ือม ซึง่สามารถแกไขไดโดยการใสเครือ่งชวยฟง

   และปรับวงจรภายในเคร่ืองใหเหมาะสมกับสภาพการไดยิน

  ๑.๓ โรคเหงือกและฟน เมื่ออายุมากขึ้นฟนเนื้อเยื่อรอบๆ ฟนจะมีการเปล่ียนแปลง เชน 

   ฟนสึก ฟนผุ เหงือกรน เหงือกอักเสบ เปนตน ทําใหมีปญหาในการรับประทานอาหาร 

   การบดเค้ียวไมสมบูรณ เกดิอาการทองอดื แนนทอง ขาดอาหาร จงึควรตรวจสุขภาพชองปาก

   ประจําทุก ๖ เดือนถึง ๑ ป เพื่อใหการรักษาแตเนิ่นๆ

  ๑.๔ ความผิดปกติทางการเคลื่อนไหว เชน แขนขาออนแรง ขอติดทําใหเคลื่อนไหวลําบาก

   ยากแกการทํากิจวัตรประจําวัน เปนตน จึงควรไดรับการฟนฟูใหกายอุปกรณและ

   เครื่องชวยความพิการ คือ รถเข็นและไมเทา เพื่อนําไปสูการพึ่งพาตนเองไดตอไป

  ๑.๕ โรคทางผิวหนัง ความยืดหยุนของผิวหนังลดลง เหี่ยวยน ผิวแหง คัน เซลลผิวหนัง

   แบงตัวชาทําใหแผลท่ีผิวหนังหายชา จึงควรไดรับการรักษาและเขาใจวิธีปฏิบัติตน

   ที่ถูกตอง
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๑๒

  ๑.๖ ตรวจวัดสายตาและมอบแวนสายตาแกผูสูงอายุ

  ๑.๗ จัดนิทรรศการสงเสริมสุขภาพและความรูดานการดูแลรักษาโรคที่พบไดบอยในผูสูงอายุ 

   ไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง โรคอวนโรคหวัใจขาดเลือด โรคไขมนัในเลือดสูง 

   โรคขอเสื่อม โรคสมองเส่ือม ปญหาสุขภาพจิตในผูสูงอายุ โรคหลอดเลือดสมอง ทองผูก 

   นอนไมหลับ ตอกระจก และตอหิน

 ๒. งานตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งเตานมและมะเรง็ปากมดลกูของสตรีวยั ๓๕ - ๕๕ ป 

เพื่อคนหาและทําการรักษาเริ่มแรก ซึ่งจากการดําเนินงาน พบวา มีผูเขารับการตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง 

 ๓. ประชุมวิชาการสัญจร ใหแก แพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข และผูสนใจ เพื่อพัฒนา

บุคลากรในสวนภูมิภาคใหมีทกัษะและประสบการณการดูแล ตรวจรักษา ใหคําปรึกษา รวม ๕ เร่ือง ดังนี้

  ๓.๑ การดูแลรักษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

  ๓.๒ การตรวจคัดกรองและการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็ง 

  ๓.๓  เภสัชวิทยาของยาเสพติด 

  ๓.๔  การดูแลผูปวยไฟไหมและนํ้ารอนลวกดวยทีมสหสาขาพยาบาลวิชาชีพ

  ๓.๕  ทันตกรรมจัดฟน 

 ๔. การรณรงคตานยาเสพตดิ ตามโครงการสบืสานพระราชปณธิานสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี 

ดานยาเสพติด ซึ่งแบงเปน

  ๔.๑ การจัดนิทรรศการเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีและรณรงค

   ตอตานยาเสพติด 

  ๔.๒ สมัมนาแกนนาํชมุชน ๔ กลุมเปาหมาย เพือ่ใหชมุชนตระหนกัในปญหายาเสพตดิ สามารถ

   ประเมินสภาพปญหายาเสพติดที่ผานมา และหาแนวทางรวมกันในการแกไขปญหา

   การติดยาและสารเสพติด โดยอาศัยการมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย

  ๔.๓ โครงการคายเยาวชน 
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๑๓

 ๕. สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการผาตัดตอกระจกจํานวน ๑๐๐ ตา/จังหวัด พรอมท้ังสนับสนุน

อุปกรณเครื่องชวยเหลือความพิการทางกายและการไดยิน ไดแก รถเข็น ไมเทา โครงหัดเดิน ตลอดจน    

เครื่องชวยฟงตามจํานวนที่จังหวัดแจงขอมา

 จากการดาํเนนิงานหนวยแพทยเฉพาะทางเคลือ่นทีต่ามโครงการเทดิพระเกยีรตสิมเดจ็ยา ๑๐๐ ป

ดังกลาวขางตนนั้น มีผู เขารับบริการตรวจตา วัดสายตา ตรวจการไดยิน ตรวจสุขภาพชองปาก                           

ตรวจโรคผิวหนัง ตรวจและมอบอุปกรณฟนฟูความพิการจํานวน ๒๑,๘๑๖ คน เขารับการตรวจคัดกรอง

โรคมะเร็ง จํานวน ๙,๒๗๙ ราย โดยพบผล pap smear ผดิปกติจํานวน ๒๙๔ ราย และไดรับการวินิจฉัย

วาเปนมะเร็งปากมดลูก จํานวน ๒๔ ราย อีกท้ังใหการสนับสนุนเคร่ืองชวยเหลือความพิการแกผูสูงอายุ            

และประชาชนท่ีมปีญหาหรือความพิการทางการเคล่ือนไหวและการไดยนิ จาํนวน ๒,๕๕๐ อปุกรณ สาํหรับ

การประชุมวชิาการสัญจรในดานการดูแลรกัษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การตรวจคัดกรอง และการดูแล

รักษาผู ปวยโรคมะเร็ง เภสัชวิทยาของยาเสพติด การดูแลผู ปวยไฟไหมและนํ้ารอนลวก ดวยทีม                             

สหสาขาพยาบาลวิชาชีพ และทันตกรรมจัดฟนนั้น พบวามีแพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขเขารวม

จํานวนทั้งสิ้น ๑,๑๕๗ คน

หมายเหตุ  สถาบนัเวชศาสตรผูสงูอาย ุปจจบุนัเปล่ียนชือ่เปน สถาบนัเวชศาสตรสมเดจ็พระสังฆราชญาณสังวรเพือ่ผูสงูอายุ
 โรงพยาบาลธัญญารกัษ ปจจบุนัเปลีย่นชือ่เปน สถาบนับาํบดัรกัษาและฟนฟผููตดิยาเสพตดิแหงชาตบิรมราชชนนี
 ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน สถาบันสิรินธรเพื่อการ
 ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
 โรงพยาบาลประสาทสงขลา ปจจบุนัเปล่ียนชือ่เปน โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร สงักดักรมสุขภาพจติ 
 กระทรวงสาธารณสุข



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๑๔

 ปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่ตองเรงรัดจัดการใหการ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปน“วาระแหงชาติ” โดยถือเปน

นโยบายเรงดวนในการดาํเนนิการแกไข เพือ่ควบคมุการแพรระบาดของ               

ยาเสพติด รวมทั้งเรงใหมีการณรงคสงเสริมปองกัน บําบัดรักษาฟนฟู           

โครงการลดอันตราย
จากการใชยาเสพติดชนิดฉีด
โรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม

ผูเสพและผูติดยาเสพติดตามคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี โดยกําหนดโครงสรางและกลไกการบริหารจัดการ

ตลอดจนยุทธศาสตรการแกไขปญหายาเสพติด ภายใตปฏิบัติการวาระแหงชาติ “พลังแผนดิน เอาชนะ          
ยาเสพติด” โดยนอมนํากระแสพระราชดํารัส ของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถใน                   

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช เรือ่งปญหายาเสพติดมาดําเนนิการปฏิบตั ิโดยไดกาํหนด

กลยุทธการดําเนินงาน ๗ แผน ๔ ปรับ ๓ หลัก ๖ เรง เปนแผนยุทธศาสตรในการแกไขปญหาผูเสพ                  

และผูติดยาเสพติดอยางครบวงจร

 การลดอันตรายจากการใชยาเสพติด เปนกลยุทธหนึ่งเพื่อมุ งลดผลกระทบและปองกันการ             

แพรระบาดโรครายแรง เชน เอชไอวี อนัเนือ่งมาจากการใชยาและสารเสพติด เพือ่ใหผูใชยาและสารเสพติด

สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได การติดเชื้อเอชไอวีของประเทศไทย พบวามีผูติดเชื้อเอชไอวี ที่ยังมชีีวิต

อยูประมาณ ๕ แสนคน ในแตละป ผูติดเชื้อเอซไอวีรายใหมเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน คาดการณวา

จํานวนผูติดเชื้อเอซไอวีรายใหม เปนกลุมผูติดเช้ือจากการฉีดยาเสพติดคิดเปนรอยละ ๘๗ ของผูติดเชื้อ          

รายใหมทั้งหมด การติดตามแนวโนมของการติดเชื้อในกลุมผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด พบวาอัตราความชุก

ของการติดเชื้อในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๕๒ อยูระหวางรอยละ ๓๐ - ๔๐ มาโดยตลอด นอกจากติดเชื้อ

เอชไอวีแลวยังมีการติดเชื้อที่สามารถติดตอไดทางเลือดอื่นๆ อีก คือ เชื้อไวรัสตับอักเสบ เอ บี และซี และ

โรคติดตอเพศสัมพันธในระดับสูงดวย

 จังหวัดเชียงใหมเปนพื้นที่นํารองที่จัดทําโครงการลดอันตรายจากการใชยาเสพติดที่มีปญหา               

หนาแนน ไดรวมกันจดัทําแผนยทุธศาสตรและโครงการลดอันตรายจากการใชยาเสพติดขึน้ เพือ่ดาํเนนิการ

ลดอันตรายจากการใชยาเสพติด และพัฒนาแนวทางการดําเนินงานดานการลดอันตรายจากการใช                

ยาเสพตดิของจงัหวดัเชยีงใหมใหมคีณุภาพและประสิทธภิาพรวมกนัทกุภาคสวน โดยโรงพยาบาลธัญญารักษ 

เชียงใหม ทําหนาที่เปนเลขานุการในโครงการดังกลาวเพ่ือขับเคล่ือนการดําเนินงานใหสําเร็จลุลวง                      

ตามเปาประสงคที่กําหนดไว



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๑๕

 ผลการดําเนินงาน
 ดานการพัฒนานโยบาย
 ๑. มีการจัดทําคําสั่งของจังหวัดเชียงใหม แตงต้ังคณะทํางาน

  ลดอันตรายจากการใชยาเสพติด จังหวัดเชียงใหม ครอบคลุม

  ทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของ

 ๒. จัดประชุมชี้แจงทําความเขาใจ ปรับทัศนคติและทําขอตกลง

  ระหวางหนวยงานที่รวมเปนคณะทํางานนําเสนอตัวอยาง

  การดาํเนนิงานการลดอนัตรายจากการใชยาทัง้ภาครฐัและเอกชน

 ดานพัฒนาศักยภาพสถานบําบัดใหครอบคลุม
 ๑. อบรมบคุลากรสาธารณสขุเพีอ่ใหบรกิารดานสขุภาพตามหลกัการลดอนัตรายจากการใชยาเสพตดิ

  เพี่อใหบุคลากรสาธารณสุขที่เขารับการอบรมมีทัศนคติที่ดีในการทํางานกับผูใชยาเสพติด

  และมีทักษะความรูในการทํางานดานการลดอันตรายในพ้ืนที่

 ๒. การประชมุเพีอ่นเิทศตดิตามและประเมนิผลการดาํเนนิงานการลดอนัตรายจากการใชยาเสพตดิ

  เพี่อหาขอมูลเชิงประจักษและนํามาใชปรับปรุงนโยบายและวิธีการดําเนินงาน

 ดานพัฒนารูปแบบและสรางระบบบริการเขาถึงชุมชน
 ๑. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพรอมอาสาสมัครเพี่อลงพื้นที่

 ๒. จดัประชมุเชิงปฏิบตักิารใหความรู ความเขาใจ ในเร่ืองนโยบาย หลกัการ แนวทางการดําเนนิงาน 

  และการประสานความรวมมอืในการดาํเนนิงานลดอนัตรายจากการใชยาเสพติดแกผูนาํชมุชน

  และพหุภาคีทั้งภาครัฐและเอกชนรวมถึงเจาหนาที่พัฒนาความมั่นคงในชุมชนดวย

 ดานการใหบริการผูปวย
 มีการใหบริการเชิงรุกเพี่อคนหาและชักจูงผูใชยาเสพติด ดวยวิธี

การฉีดเขาสูระบบการดูแลสุขภาพและจัดกิจกรรมการลดอันตรายจาก

การใชยาเสพติดตามมาตรฐานอยางครบวงจร ในพื้นที่เปาหมายนํารอง

โดยเลือกหมูบานหรือชุมชนท่ีเขาถึงงาย และมีขอมูลจากโรงพยาบาล

เครือขายวามีกลุมผูใชยาเสพติดชนิดฉีดกอน โดยอาศัยความรวมมือ            

ในการลงพืน้ทีจ่ากอาสาสมคัรของโครงการและผูทีเ่กีย่วของ สามารถนาํ   

ผูใชยาชนิดฉีด เขาสูกระบวนการบําบัดรักษาไดจํานวน ๑๔๘ ราย                    

ภายในระยะเวลา ๒ เดือน



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๑๖

 กรมการแพทย มอบรถนั่งเด็กพิการทางสมองชนิดปรับใหเหมาะสมกับความพิการ และขนาดของ

ผูพิการเฉพาะราย เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถในพระบาทสมเด็จ           

พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๑๒  สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยศนูยสรินิธร 

เพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ เพ่ือมุงหวังใหผูบริการ โดยเฉพาะเด็กที่พิการทางสมอง  

ซึ่งไมสามารถเคล่ือนไหวได ที่ตองการอุปกรณเครื่องชวยความพิการพิเศษเฉพาะตัวไดมีโอกาสเดินทาง           

ไปยังสถานท่ีตางๆ และมีสวนรวมกับสังคม รวมท้ังเอ้ือใหครอบครัวมีความสะดวกในการดูแลลูกหลาน             

ที่พิการ ทั้งนี้จากกฎกระทรวง ฉบับท่ี ๓ ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. ๒๕๓๔ 

ระบถุงึผูพกิารทีไ่ดรบัการจดทะเบยีนเปนผูพกิารตามพระราชบญัญตัฯิ นีแ้ลวสามารถขอรบัการบรกิารฟนฟู

สมรรถภาพทางการแพทย ซึ่งเปนบริการจําเปนขั้นพื้นฐานโดยไมเสียคาใชจาย รวมทั้งอุปกรณเครื่องชวย

ความพิการ ซึ่งสถาบันสิรินธรฯ ไดดําเนินการจัดหาและมอบใหสถานพยาบาลของรัฐท่ัวประเทศ                     

ตามความจําเปน ซึง่อุปกรณดงักลาว ประกอบดวย อปุกรณสาํหรับผูพกิารทางการมองเห็น ทางการไดยนิ/

อุปกรณทางกาย หรือการเคลื่อนไหว เปนตน ไดดําเนินการมอบในครั้งนี้จํานวน ๕๐ คัน ใชกับผูพิการเด็ก

ที่มีความพิการทางสมองชนิดรุนแรง แขนขาเกร็งมาก ไมสามารถเดิน หรือนั่งทรงตัวได เปนภาระกับผูดูแล 

หรือผูปกครอง เนื่องจากนําหนักตัวและขนาดลําตัวเด็กที่สูงขึ้น ทั้งนี้ รถนั่งดังกลาวจะเปนปจจัยสําคัญ               

ที่นําไปสูการพัฒนาและสรางคุณคาใหแกเด็กพิการตอไปดวย

มอบรถนั่งเด็กพิการทางสมอง
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถ
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

หมายเหตุ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน
 สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๑๗

 จากสถติผิูพกิารท่ีมาจดทะเบียนกบักรมประชาสงเคราะหตัง้แตวนัที ่๑ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๓๗ ถงึ   

๓๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ พบผูพกิารท่ัวประเทศรวมท้ังสิน้ ๓๔๐,๑๖๓ คน แบงเปนผูพกิารทางการมองเห็น          

รอยละ ๑๐.๖๐ ผูพิการทางการไดยิน รอยละ ๑๔.๕๖ ผูพิการทางกาย รอยละ ๔๗.๘๙ ผูพิการทางจิตใจ 

รอยละ ๒.๓๑ ผูพิการทางสติปญญา รอยละ ๑๓.๖๘ ผูพิการซํ้าซอน รอยละ ๙.๔๗ และผูพิการอื่นๆ            

รอยละ ๑.๔๙ ดังนั้นศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ จึงไดจัดทําโครงการ          

ออกหนวยเคล่ือนท่ีฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในเขตกรุงเทพมหานครข้ึนมา เพ่ือใหผูพิการไดรับการบริการ

ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย และสงเสริมใหผูพิการไดรับสิทธิและโอกาสตามเจตนารมณของกฎหมาย 

เพื่อถวายเปนพระราชกุศล และเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี                    

ในวโรกาสครบรอบ ๔๘ พรรษา ซึ่งโครงการดังกลาวจะดําเนินการออกหนวยเคลื่อนที่ จํานวน ๓ ครั้ง คือ 

เดือนมีนาคม กรกฎาคม และตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ มีการใหบริการตาง ๆ ไดคือ การออกเอกสารรับรอง                 

ความพิการและจดทะเบียนผูพิการ (ผูพิการที่มาจดทะเบียนจะไดรับบริการทางการแพทย เพื่อแกไข           

ความพกิาร กายอปุกรณ และคาํแนะนาํทางการแพทย โดยไมเสยีคาใชจายจากสถานพยาบาลของรฐัทัว่ประเทศ 

ไดรับบริการทางการศึกษาในสถานศึกษาตางๆ ไดรับบริการจัดฝกอาชีพและแนะนําการประกอบอาชีพ 

การออกหนวยเคล่ือนที่รักษาผูพิการ
ในกรุงเทพมหานคร เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

หมายเหตุ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน 
 สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

ต้ังแตวนัที่ ๑ พฤศจิกายน พ ศ ๒๕๓๗ ถงึ

ติ

และใหกูยืมเงินทุนสําหรับประกอบอาชีพ รวมทั้งบริการทางสังคม เชน 

บริการชวยเหลือผูพิการที่มีฐานะยากจน เปนตน) บริการฟนฟูสมรรถภาพ

ดวยวิธีทางการแพทย มอบอุปกรณเครื่องชวยผูพิการ เชน รถนั่งคนพิการ 

ไมเทาคนตาบอด เครื่องชวยเดิน ขาเทียม เปนตน บริการใหคําปรึกษาและ

แนะนําเก่ียวกับปญหาตางๆ เชน ดานการแพทย การศึกษา อาชีพและสังคม 

ตลอดจนประสานงานไปยังหนวยงาน ทีร่บัผิดชอบ และใหบริการชวยเหลอื

ผูพิการที่มีปญหาในการดํารงชีวิต รวมทั้งสงเสริมการฟนฟูสมรรถภาพ                 

ผูพิการ โดยชุมชนเพื่อใหเกิดการฟนฟูที่ยั่งยืนตอไป



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๑๘

 คณะคูสมรสรัฐมนตรี ไดจัดโครงการแกวตา ดวงใจ เทิดไท ๗๒ พรรษา มหาราชินี เนื่องใน                     
วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗                              
โดยกระทรวงสาธารณสุขรับผิดชอบดําเนินการ เปนโครงการเรงผาตัดผูปวยโรคหัวใจ ๗,๒๐๐ ราย และ
ผาตัดโรคตอกระจก ๑๐๐,๐๐๐ ราย ถวายเปนราชพระราชกุศล โดยรัฐบาลสนับสนุนคาใชจายในการ             
รักษาพยาบาลแกประชาชนผูยากไรในโครงการ ๓๐ บาทรักษาทุกโรค โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้
 ๑. เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถในพระบาทสมเด็จ
  พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา
 ๒. เพื่อลดความคับคั่งในการรอคิวผาตัดของผูปวยโรคหัวใจ และโรคตอกระจก
 ๓. ใหผูปวยไดรับการรักษารวดเร็ว ลดภาวะแทรกซอนตาง ๆ อันนํามาซึ่งความพิการทางสายตา 
  การเสียชีวิตดวยโรคหัวใจ โดยทําการผาตัดท้ังในและนอกเวลาราชการ
 ๔. นําทรัพยากร เครื่องมือและอุปกรณการแพทยที่มีราคาแพง มาใชประโยชนอยางคุมคา
 การผาตัดผูปวยโรคหัวใจ กําหนดเปาหมาย ๗,๒๐๐ ราย ตั้งแตวันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ ถึง 
๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ในโรงพยาบาลของรัฐบาลและโรงพยาบาลเอกชน ๒๐ แหง โดยสถาบัน            
โรคทรวงอก กรมการแพทย เปนผูจดัทาํคูมอืแนวทางมาตรฐานในการรักษาพยาบาล เมือ่สิน้สุดปงบประมาณ 
๒๕๔๗ (๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗) ดําเนินการผาตัดได ๕,๘๔๖ ราย รวมต้ังแตเร่ิมโครงการจนถึง                    
สิ้นปงบประมาณ ๒๕๔๗ (๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๗) ดําเนินการผาตัดได ๔๖,๖๙๑ ราย
 การผาตัดตอกระจกกําหนดเปาหมาย ๑๐๐,๐๐๐ ราย ตั้งแตวันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ ถึง 
๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ และไดขยายโครงการถึง ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ดําเนินการในพ้ืนที่

โครงการแกวตา ดวงใจ 
เทิดไท ๗๒ พรรษา มหาราชินี
สถาบันโรคทรวงอก และ โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง)



ตามรอยพระราชปณิธาน
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๑๙

กรุงเทพมหานคร และทุกจังหวัดทั่วประเทศ โดยการคัดกรองผูปวยจากสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
และสํานักงานสาธารณสุขแตละจังหวัด และสงผูปวยเขารับการผาตัดในโรงพยาบาลในพ้ืนที่ โดยมี                      
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) กรมการแพทย เปนผูจัดทําคูมือแนวทางมาตรฐานในการรักษา
พยาบาล  ผลการดาํเนินการผาตดัตอกระจกระหวางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ ถงึ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
มีจํานวนทั้งสิ้น ๑๑๔,๒๔๘ ดวงตา โดยมีกิจกรรมหลักๆ ในปงบประมาณ ๒๕๔๗ ดังนี้
 ๑. การประชุมโครงการแกวตา ดวงใจ เทิดไท ๗๒ พรรษา มหาราชินี ในโอกาสพระราชพิธีมงคล
  เฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จ
  พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในวันที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ ที่ตึกสันติไมตรี 
  ทําเนียบรัฐบาล เมื่อวันที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยมีนายกรัฐมนตรีเปนประธาน
 ๒. การจัดงาน รวมใจถวายแดแมของแผนดิน โดยการประมูลสิ่งของคนดังเพ่ือโครงการ
  ที่ศูนยการคาสยามดิสคัฟเวอรี่
 ๓. การจัดรายการรับบริจาคเงินทางสถานีวิทยุโทรทัศนเพื่อประชาชน ที่ตึกสันติไมตรี 
  ทําเนียบรัฐบาล เมื่อวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๔๗
 ๔. การประชุมเพื่อรับทราบผลการดําเนินงาน พรอมเยี่ยมผู ปวยหลังการผาตัด ที่สถาบัน
  โรคทรวงอก จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗
 ๕. การจัดงานแถลงขาวความกาวหนาโครงการ ที่กรมการแพทย โดยมีอธิบดีกรมการแพทย 
  นายแพทยเสรี ตูจินดา เปนประธาน เมื่อวันที่ ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
 ๖. กรมการแพทย โดยนายแพทยสมยศ ดีรัศมี รองอธิบดีกรมการแพทย รับมอบเงินบริจาค
  สมทบทุนโครงการ จาก มิสเตอรแพทริคมารติเนช ผูชวยผูจัดการท่ัวไป โรงแรมเจดับบลิว 
  แมริออท เมื่อวันที่ ๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๗
 ๗. สถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย ออกหนวยรบับริจาค ทีห่างสรรพสินคา บิก๊ซี แจงวฒันะ 
  เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
 ๘. การเยี่ยมและใหกําลังใจผูปวยโรคหัวใจ และตอกระจก ในโครงการท่ัวประเทศ 
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๒๐

 กรมการแพทย โดยโรงพยาบาลราชวิถีรวมกับบริษัทระบบ

ขนสงมวลชนกรุงเทพฯ จํากัด (มหาชน) ไดดําเนิน โครงการคลินิก

ลอยฟา (Sky Clinic) เฉลมิพระเกียรต ิ๗๒ พรรษามหาราชิน ีครัง้ที ่๓                            

จัด ณ บริเวณสถานีรถไฟฟา บีที เอสอนุสาวรีย ชัยสมรภูมิ 

กรุงเทพมหานคร เพื่อใหประชาชนที่มาใชบริการรถไฟฟาบีทีเอส        

โครงการคลินิกลอยฟา (Sky Clinic) 
เฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษา 
มหาราชินี คร้ังที่ ๓
โรงพยาบาลราชวิถี

หรือประชาชนที่สนใจ ไดรับบริการตรวจวินิจฉัยจากแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน  ไมตองเดินทางไปตรวจ

ที่โรงพยาบาล เพื่อแสดงความมุงมั่นในการสรางสุขภาพและยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนท่ีอยูใน

กรุงเทพมหานครในเชิงรุกอยางตอเนื่อง โครงการดังกลาวจัดต้ังแตวันที่ ๒๖ - ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗ 

เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. โดยมีบริการตรวจรางกายฟรี ไดแก ตรวจเช็คโรคเบาหวาน  วัดความดนัโลหติ 

ตรวจไขมัน วดัดชันมีวลกาย ประเมนินํา้หนกัท่ีเหมาะสมกับวยัและความสงู ตรวจสภาพผิว ถายภาพจอตา 

และตรวจวัดกระดูกพรุนดวยเครื่องมือท่ีทันสมัย ตลอดจนการใหคําแนะนําในการสงเสริมสุขภาพและ             

การปองกันโรคมะเร็งโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาตางๆ เชน ทันตแพทย พยาบาล นักโภชนาการ     

และนักวิชาการหลายสาขาวิชาชีพจากโรงพยาบาลราชวิถี เปนตน นอกจากน้ียังมีบริการ ตรวจสอบ                    

โรคกระดูกพรุน ซึ่งไดรับความสนใจมากท่ีสุด

 จากการประเมินผลโครงการคลินิกลอยฟาในชวง ๒ ปที่ผานมาพบวาประสบผลสําเร็จ และไดรับ

ความสนใจจากประชาชนเปนจาํนวนมากโดยการสุมประเมินผลจากประชาชนท่ีใชบรกิารท้ังหมด ๑,๒๗๓ ราย 

สวนใหญเปนเพศหญิงอายุระหวาง ๒๖ - ๔๕ ป พบวาเปนผูโดยสารบีทีเอสที่ตั้งใจมารวมงานนี้โดยเฉพาะ
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๒๑

รอยละ ๖๐ ใหความคิดเห็นวา เนื้อหาท่ีจัดในสถานีสุขภาพแตละแหงมีความเหมาะสม รอยละ ๗๖ และ

การบริการในแตละหนวยสุขภาพเหมาะสมรอยละ ๗๒ สวนเน้ือหาท่ีอยากทราบในการจัดงานคร้ังตอไป

มากที่สุด ไดแก โรคกระดูกพรุนและกระดูกเสื่อมโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคตา โรคหู คอ จมูก ตามสําดับ              

ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมการแพทย ไดรับนโยบายหลักของรัฐบาล คือ การรักษาพยาบาลและ           

เสริมสรางสุขภาพดีถวนหนาที่ยั่งยืนแกประชาชนชาวไทยมาปฏิบัติไดอยางสัมฤทธิ์ผล
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๒๒

 จากผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป พ.ศ. ๒๕๔๔ พบวา ประเทศไทยมีคนพิการ

ประมาณ ๑.๑ ลานคน เมื่อจําแนกความพิการตามพระราชบัญญัติการฟ นฟูสมรรถภาพคนพิการ                       

พ.ศ. ๒๕๓๔ พบวา มีผูพิการทางการไดยินและสื่อความหมายมากถึง รอยละ ๒๑.๙ ทั้งนี้ คนพิการที่ไดรับ

สวัสดิการคารักษาพยาบาลมีจํานวน ๘.๕ แสนคน หรือรอยละ ๗๗.๖ ซึ่งคนพิการสวนมากตองการ             

ความชวยเหลือจากรัฐบาลดานการรักษาพยาบาล การผาตัด กายภาพบําบัด ในอัตราสูงสุดรอยละ ๔๐.๗ 

และตองการใหจัดการอวัยวะเทียมและเคร่ืองชวยคนพิการ รอยละ ๗.๔ ความพิการทางการไดยินนั้น              

สงผลตอการใชชวีติในหลายดาน โดยเฉพาะการส่ือสารดวยคําพูดทาํใหผูพกิารพูดไมชดัหรืออาจพูดไมไดเลย 

ทัง้นีข้ึน้อยูกบัระดับการสูญเสียการไดยนิ และยังมีผลกระทบตอการใชภาษา กอใหเกิดปญหาอ่ืนตอไป เชน 

มคีวามรูเก่ียวกบัคาํศพัทในวงจาํกดั เรยีงคาํเปนประโยคหลักทีผ่ดิหลกัภาษา เปนตน อนัเปนสาเหตมุาจาก

การไดยินไมครบถวนซึ่งมีผลตอการพัฒนาความรู 

 ถึงแมวาในปจจุบันจะมีการจัดสวัสดิการคารักษาพยาบาลมอบใหแกผูพิการ แตก็ยังมีผูพิการ                  

ทีต่กสาํรวจ ไมไดรบัเงนิจาํนวนนีบ้วกกบัหลายรายอยูในพ้ืนทีห่างไกล ดงันัน้ เพือ่เปนการสนองพระราชปณธิาน 

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชท่ีเล็งเห็นความอยูดีมีสุขของประชาชนเปนสําคัญ 

และเพื่อเปนการเทิดพระเกียรติและถวายเปนพระราชกุศลเนื่องในมหาศุภมงคลที่เถลิงถวัลยราชสมบัติ          

ครบ ๖๐ ป ในวันที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๙ อีกทั้งยังถือวาเปนการดําเนินงานทางสาธารณสุขที่ควรไดรับ

การแกไข ทางกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดทํา “โครงการพัฒนาความเปนเลิศดานการ
ไดยินและส่ือความหมายเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เน่ืองในโอกาสงานฉลอง                   
สิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป” โครงการนี้แบงการดําเนินงานเปน ๒ สวน ไดแก 

โครงการพัฒนาความเปนเลิศดานการไดยิน
และส่ือความหมาย เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เนื่องในโอกาสฉลองสิริราชสมบัติ
ครบ ๖๐ ป
โรงพยาบาลราชวิถี และศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

นการไดยิน
รติ

ติ

ฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
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๒๓

หมายเหตุ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน 
 สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

 ๑. การผาตัดฝงประสาทหูเทียม โดยการแจงเกณฑในการคัดเลือกผูปวยใหแกโรงพยาบาลศูนย

  ทกุแหงทัว่ประเทศ และคนหาผูปวยทุกจงัหวดั จดัประชมุแพทยเฉพาะทางดานโสต ศอ นาสกิ 

  ของโรงพยาบาลศูนยทั่วประเทศ เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ และแนวทางการคัดกรอง

  ผูปวย ณ โรงพยาบาลราชวิถ ีและไดดาํเนนิการผาตดัฝงประสาทหูเทียม มผีูเขารบับรกิารทัง้หมด 

  ๑๔๘ ราย จากเปาหมาย ๘๑ ราย

 ๒. การมอบเคร่ืองชวยฟง มอบเคร่ืองชวยฟงใหกบัโรงพยาบาลตางๆ จาํนวน ๕๕ แหงทัว่ประเทศ 

  จํานวน ๙,๗๗๓ เครื่อง จากเปาหมาย ๘,๑๐๐ เครื่อง และดําเนินการในโครงการหนวยบริการ

  ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแบบเบ็ดเสร็จใน ๔ ภูมิภาค โดยการออกหนวยใน ๘ จังหวัด คือ 

  เพชรบูรณ พะเยา พังงา หนองคาย กาญจนบุรี นครสวรรค สุรินทร และชุมพร 

 ทั้งน้ีการชวยเหลือผูปวยในเรื่องการไดยินนั้น สําหรับผูที่ไดรับการชวยเหลือแลวเปรียบไดกับ           

การไดรบัชวีติใหมอกีครัง้ หากพจิารณาถงึตวัเลขของผูทีไ่ดรบัการชวยเหลอืนัน้กเ็ทากบัวา ตลอดระยะเวลา               

ที่เริ่มตนโครงการมาจวบจนปจจุบัน การดําเนินงานของโครงการน้ีไดทําใหคุณภาพชีวิตของคนเกือบหม่ืน

พัฒนาไปในทางที่ดียิ่งขึ้น นํามาซึ่งความสุขของท้ังผูที่เขารับการชวยเหลือและบุคคลใกลชิดดวย
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 จากการสาํรวจ พบวา กลุมนกับวชหรอืพระสงฆ สามเณร เปนกลุมทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งตอโรคตางๆ    

ไมวาจะเปนการออกเดินบิณฑบาตเปนระยะทางไกลพรอมกับการอุมบาตรท่ีมีนํ้าหนักมาก การน่ัง                        

ในทาเดิมนานๆ ในการปฏิบัติศาสนกิจตางๆ ซึ่งสงผลตอไขขอ หรือเผชิญปญหาความเครียดตางๆ จาก

พุทธศาสนิกชนท่ีมาขอคําปรึกษา รวมท้ังการบริโภคอาหารจากการบิณฑบาตโดยไมอาจทราบถึงกรรมวิธี

การปรุงวามีความสะอาดหรือโภชนาการมากนอยเพียงใด เปนตน แมมีพฤติกรรมเส่ียงมาก แตพระสงฆ

กลับเปนกลุ มที่มีโอกาสนอยในการเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพ เนื่องจากตองปฏิบัติศาสนกิจ                      

อยางเครงครัด พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอื่นๆ ก็อยูในระดับตํ่า เชน ขาดการตรวจสุขภาพประจําป หรือ                    

ไมอาจออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาไดเต็มที่เพราะขอจํากัดเร่ืองพระวินัย

 โครงการน้ีอยูภายใตการดูแลของกรมการแพทย และไดรบัความรวมมือจากสํานกังานหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ สํานักอนามัย และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุขในฐานะ                  

ผูรับผิดชอบการดูแลสุขภาพของประชาชนในประเทศ ไดเล็งเห็นถึงปญหาดังกลาว จึงไดมอบหมายให            

โรงพยาบาลสงฆเปนผูรับผิดชอบหลัก ซึ่งโรงพยาบาลสงฆ มีหนาที่หลักในการใหบริการดูแลสุขภาพ          

พระสงฆและสามเณรท่ัวท้ังประเทศ จึงดําเนิน “โครงการพัฒนาสุขภาพพระสงฆสามเณรใหยั่งยืน              

แบบองครวม” ตามนโยบาย “เมืองไทยแข็งแรง คนไทยแข็งแรง” เพื่อศึกษาสภาวะสุขภาพของพระสงฆ

และสามเณรในประเทศไทย ศึกษาสภาพส่ิงแวดลอมทั่วไปในวัดที่สงผลกระทบตอสุขภาพโดยรวม                 

สรุปผลการศึกษาวางแนวทางแกไขปญหา และดําเนินการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมแกพระสงฆ                

และสามเณร เพื่อเปนเครื่องมือในการพัฒนาสภาวะสุขภาพของพระสงฆและสามเณร ตลอดจนสนับสนุน

หนวยงานและองคกรอ่ืน ใหสามารถนําตนแบบในการดําเนินการไปพัฒนาหรือประยุกตใช สงผลให            

พระสงฆและสามเณรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น พรอมกันนี้ไดจัดกิจกรรมผาตัดขอเขาเส่ือมระยะสุดทาย                    

โดยใสขอเขาเทียมแดพระสงฆ จํานวน ๖๑ ขอ ถวายเปนราชสักการะดวย

โครงการพัฒนาสุขภาพพระสงฆ 
สามเณรใหยั่งยืนแบบองครวม 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติ ครบ ๖๐ ป
โรงพยาบาลสงฆ กรมการแพทย รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ
สํานักอนามัย และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
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 การดาํเนนิการโดยจดัทมีงานของโรงพยาบาลสงฆกระจายไปตามวดัตางๆ ทัว่ประเทศ โดยเดนิทาง 

ไปตรวจรักษาผูอยูในเพศบรรพชิตทั้ง ๗๖ จังหวัด โดยเริ่มดําเนินการต้ังแตเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ถึง

ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ รวมระยะเวลาทั้งสิ้น ๒ ป แบงเปน ๓ ระยะ ดังนี้

 - ระยะที่ ๑ เตรียมชุมชนโดยรวมมือกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กรมอนามัย 

  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ดําเนินการตรวจสุขภาพจิต ตรวจสุขภาพท่ัวไป ไดแก 

  ตรวจเลือด ตรวจปสสาวะอุจจาระ ตรวจรางกายท่ัวไป เอกซเรยปอด ตรวจตา ตรวจฟน 

  และสาํรวจอามยัสิง่แวดลอมท่ีเปนปจจยัเส่ียงในวดั ในพืน้ทีว่ดัทีเ่ปนคณะกรรมการโรงพยาบาลสงฆ 

  ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๘ วัด ในสวนภูมิภาค ๔๐๕ วัด พระสงฆที่ไดรับบริการ

  จํานวนทั้งสิ้น ๑,๘๖๗ รูป

 - ระยะท่ี ๒ ตรวจสุขภาพพระสงฆ สามเณร ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน ๘,๑๘๑ รูป 

  พรอมทั้งสํารวจสิ่งแวดลอมภายในวัด

 - ระยะที่ ๓ ตรวจสุขภาพพระสงฆ สามเณร ในเขตตางจังหวัด จํานวน ๗๐,๐๓๐ รูป

 ขอมลูทีไ่ดจากการสาํรวจในโครงการพฒันาสขุภาพพระสงฆสามเณรใหยัง่ยนืแบบองครวมนีน้บัวา

สําคัญยิ่งในการสะทอนภาพสุขภาวะของพระสงฆและสามเณรท่ัวประเทศไทย อันนํามาสูการแกไขปญหา

ไดถูกตองตรงทิศทาง กระทรวงสาธารณสุขจึงมีแผนที่จะนําฐานขอมูลดังกลาวไปใชตอยอดการปองกัน          

และรกัษา ตลอดจนนาํไปใชเพือ่พฒันา ปรบัปรงุ การทาํงานของบคุลากรสาธารณสขุ ตัง้แตในระดบันโยบาย

ไปจนถึงการปฏิบัติงานในแตละพื้นที่ อันจะนําไปสูการสรางสุขภาวะท่ีดีและวางแนวการแกปญหา                 

อยางยั่งยืนเพื่อใหวัดเปนสังคมแหงสุขภาพ และขยายตอไปสูชุมชนรอบขางตอไป
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 จากการประชุมวิเคราะหสถานการณปญหาสุขภาพตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอระบบ

สุขภาพของประเทศ พบวาปจจุบันผูดอยโอกาสในสังคมซ่ึงประกอบดวยคนพิการและผูสูงอายุเปนกลุมที่

สมควรไดรบัการดูแลดานสขุภาพเปนลาํดบัตนประกอบกับผลการสํารวจคนพิการของสํานกังานสถิตแิหงชาติ 

พ.ศ. ๒๕๔๔ ระบุวา ประเทศไทยมีจํานวนคนพิการทั้งส้ินมากถึง ๑,๑๐๐,๗๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๑.๘ 

ของประชากรทั้งหมดโดยมีอัตราผูพิการที่อาศัยอยูในเขตชนบทมากกวาในเขตเมืองกวาเทาตัว จากตัวเลข

ดังกลาวจะเห็นวา ปญหาน้ีไมใชปญหาของคนจํานวนนอย แตเปนปญหาของคนจํานวนมากท่ีกระทรวง

สาธารณสุขตองใหความสําคัญ

 ประกอบกับเพื่อเปนการตอบสนองตอพระราชบัญญตัิการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. ๒๕๓๔  

รวมถึงเพ่ือเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในโอกาสครอง           

สิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป และเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพ

ทางการแพทยแหงชาติ จึงไดดําเนินการดานสุขภาพในเชิงรุกดวยการออกหนวยบริการเคล่ือนท่ีไปยัง             

ทองที่ตางจังหวัด ซึ่งตรงกับยุทธศาสตรของกรมการแพทยที่เนนงานบริการที่เขาถึงประชาชนโดยตรง

 โครงการน้ีดําเนินงานโดยใชระบบหนวยแพทยเคลื่อนที่ดานการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการและ          

ผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว เนนที่ความครอบคลุม เพื่อใหสามารถดําเนินการบริการตรวจประเมิน

ความพกิาร เพือ่จดทะเบียนคนพกิารเพือ่จะสงผลใหผูพกิารไดรบัประโยชนเรือ่งการรักษาพยาบาลและอ่ืน ๆ 

รวมทั้งการอบรมใหความรูแกญาติหรือผูดูแลของผูพิการซึ่งจะสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูพิการอยางยิ่ง 

 การใหบรกิารทางการแพทยแบบเบด็เสรจ็ ณ จดุเดยีว ประกอบดวย การตรวจคดักรองระบบประสาท 

จดทะเบียนคนพิการ ตอสมดุคนพกิารและฟนฟสูมรรถภาพคนพิการ อาท ิทาํกายภาพบําบัด กจิกรรมบําบดั 

ผลิตและซอม แขน ขาเทียม อุปกรณเสริม และรองเทาคนพิการ มอบอุปกรณเคร่ืองชวยฟงแกผูมี                 

ความบกพรองทางการไดยิน การตรวจคัดกรองรักษาโรคขอเขาเสื่อม บริการดานจักษุ บริการทันตกรรม 

โครงการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ
แบบเบ็ดเสร็จใน ๔ ภูมิภาค เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเน่ืองในโอกาส
จัดงานฉลองสิริราชสมบัติ ๖๐ ป 
และเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ ป
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

พิการ
มพระเกียรติ
องในโอกาส
ป 

ป
รแพทยแหงชาติ
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หมายเหตุ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน 
 สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

อบรมและใหความรูแกเจาหนาที่สาธารณสุข ผูพิการ ผูสูงอายุ ญาติและผูดูแลใกลชิดผูพิการซ่ึงสําหรับ           

คนในเขตชมุชนเมอืงแลวอาจดเูหมอืนเปนบรกิารทัว่ไป แตสาํหรบัชาวบานทีอ่ยูตามตางจังหวดั โดยเฉพาะ

ในพื้นที่ที่หางไกลบริการเหลานี้ถือเปนบริการท่ียากจะเขาถึงในสถานการณปกติ การออกหนวยบริการ         

เพือ่ใหเขาถึงผูพกิารในพืน้ท่ี จงึเปนการแกปญหาและมอบโอกาสในการเขาถึงบรกิารทางสขุภาพแบบเบด็เสรจ็ 

ใหกับผูพิการ รวมถึงการพัฒนารูปแบบการใหบริการอยางเหมาะสมกับสภาพปญหาดวย

 จากการดาํเนนิงานทีผ่านมา หนวยแพทยเคลือ่นทีข่องโครงการไดออกหนวย ๕ จงัหวดัใน ๔ ภมูภิาค 

ไดแก พังงา กาญจนบุรี นครสวรรค สุรินทร และชุมพร ในระยะการดําเนินงานระหวางเดือนธันวาคม             

พ.ศ. ๒๕๔๙ ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ มีผูมารับบริการแลวทั้งส้ิน ๑๓,๘๘๗ ราย ไดแก จังหวัดพังงา 

จํานวน ๒,๖๘๐ ราย จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน ๒,๓๑๗ ราย จังหวัดนครสวรรค จํานวน ๓,๐๓๖ ราย 

จังหวัดสุรินทร จํานวน ๓,๑๑๔ ราย และจังหวัดชุมพร จํานวน ๒,๗๔๐ ราย
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 กรมการแพทยไดกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงานที่ตอบสนองตอนโยบายดังกลาว ภายใต

เปาประสงคที่ตองการใหประชาชน ซึ่งมีปญหาสุขภาพสําคัญไดรับการแกไขอยางเปนระบบ รวมทั้งการมี 

นโยบายดานสุขภาพเชิงรุกซึ่งจากการวิเคราะหสถานการณ ปญหาสุขภาพในปจจุบันและแนวโนม                     

ทีอ่าจเกิดขึน้ในอนาคต พบวาปญหาคนพกิารและผูสงูอายเุปนปญหาสําคญัของประเทศ เนือ่งจากรายงาน

การสํารวจคนพิการป พ.ศ. ๒๕๕๐ สํานักงานสถิติแหงชาติระบุวา ประเทศไทยมีจํานวนคนพิการถึง 

๑,๘๗๑,๘๖๐ คน คัดเปนอัตรารอยละ ๒.๙ ของประชากร โดยมีอัตราคนพิการท่ีอาศัยอยูในเขตชนบท

มากกวาในเขตเมืองเทาตัว และเมื่อพิจารณากลุมอายุผู ปวยพบวาคนที่มีอายุมากกวา ๖๐ ปขึ้นไป                        

มีความพิการมากกวากลุมอายุอื่นๆ สองเทาตัว นอกจากนั้นผลการสํารวจโครงสรางอายุประชากร

ประเทศไทยของสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิลพบวาโดยเฉลีย่ประชากรมอีายยุนืยาวขึน้ 

ซึ่งจะทําใหเกิดภาวะเส่ียงและปญหาดานสุขภาพ โดยเฉพาะการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังและโรคท่ีเกี่ยวกับ 

ผูสูงอายุ ประกอบกับสภาพปญหาของระบบบริการสุขภาพท่ีปรากฏใหเห็นวาประชาชนสวนใหญ                      

ของประเทศยงัคงตองเขามารบัการรกัษาในสถานบรกิารสวนกลางหรอืโรงพยาบาลศนูย โรงพยาบาลทัว่ไป 

ดวยสาเหตุหลายประการคือ ขาดเทคโนโลยีและขาดบุคลากรเฉพาะทาง

 ในปงบประมาณ ๒๕๔๙ กรมการแพทยไดเร่ิมจัดทําแผนออกหนวยบริการทางการแพทย                        

เพื่อแกไขปญหาคนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ โดยยึดความตองการของประชาชนในพ้ืนที่เปนฐาน

ของการนําความรูความชํานาญดานการแพทยไปแกไขพรอมทั้งอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวน                       

ซึ่งจากการประเมินผลผูมารับบริการตางมีความพึงพอใจ และเห็นควรจัดใหมีการบริการเพ่ือชวยเหลือ                  

ผูดอยโอกาสและผูสงูอายใุนพืน้ทีจ่งัหวดัตาง ๆ  อยางตอเนือ่ง ดงันัน้ในปงบประมาณ ๒๕๕๓ กรมการแพทย 

จึงจัดทําโครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จป ๒๕๕๓ โดยมี

แผนการดําเนินงานในพื้นที่ ๔ จังหวัด คือ ราชบุรี นราธิวาส รอยเอ็ด และกําแพงเพชร สําหรับความพิการ

ในผู สูงอายุเปนปญหาที่ตองเรงดําเนินการใหความชวยเหลือ และเพื่อใหสามารถเขาถึงประชาชน                       

โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จจังหวัดพังงา 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
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โดยเร็วที่สุด กรมการแพทยจึงขยายพื้นที่การดําเนินงาน ณ จังหวัดพังงาโดยมีวัตถุประสงคเพี่อใหบริการ

เชิงรุกดวยระบบหนวยแพทยเคล่ือนที่ดานการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย สําหรับคนพิการและ                    

ผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคขอเขาเสื่อมในพื้นที่จังหวัดพังงา สรางความรวมมือดานวิชาการและบริการเพื่อการ

ฟนฟูและพัฒนาสมรรถภาพทางการแพทย ระดับตติยภูมิสําหรับคนพิการและผูสูงอายุเสริมสรางความรู

ความเขาใจในการดูแลสุขภาพตนเอง ตลอดจนดูแลชวยเหลือผูปวย ญาติ และผูดูแลใกลชิด เก็บรวบรวม

ขอมูลเบื้องตนของผูพิการ ผูสูงอายุและพัฒนารูปแบบบริการใหเหมาะสมกับสภาพปญหากลุมเปาหมาย 

ซึ่งมีกลุมเปาหมายเปนผูพิการผูสูงอายุที่ปวยเปนโรคขอเขาเสื่อม ญาติและผูที่ใหการดูแลคนพิการและ                

ผูสูงอายุในพื้นที่จังหวัดพังงาผูบริหาร บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข

 ดําเนินการในเดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยใหบริการทางการแพทยแบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว 

ประกอบดวย ๑) การตรวจคัดกรองระบบประสาทและจดทะเบียนคนพิการ ๒) ตอสมุดคนพิการ ๓) ฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการคือการทํากายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัดบริการผลิตและซอมแขน ขาเทียม                  

อุปกรณเสริม และรองเทาคนพิการ ๔) มอบอุปกรณเครื่องชวยความพิการ ไดแก รถนั่งคนพิการ                 

เคร่ืองชวยเดนิ ไมเทาตาง ๆ ไมคํา้ยนั ๕) ตรวจคดักรองรักษาโรคขอเขาเส่ือม ๖) บรกิารทนัตกรรม ขดูหนิปนู 

ถอนฟน ใสฟนเทียมฐานพลาสติกแบบถอดไดและการฝงรากฟนเทียมและ ๗) อบรมและใหความรูแก              

เจาหนาทีส่าธารณสขุ คนพกิาร ผูสงูอาย ุญาต ิและผูดแูลใกลชดิคนพกิารดานการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร 

ดานทันตสุขศึกษาสอนวิธีการดัดแปลงดามแปรงสีฟนใหเหมาะสมกับสภาพความพิการของมือ ดานการ

รักษาและการฟนฟูสุขภาพขอเขาเสื่อมในพื้นที่จังหวัดพังงา
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 จากผลการดําเนินงานทําใหผู พิการในสวนภูมิภาคไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสม                     

กบัสภาพความพกิาร รวมทัง้ไดรบัการตรวจดแูลสุขภาพทีเ่อือ้ตอการดาํรงชวีติรวมกบัคนปกติในครอบครวั

และชุมชน ตลอดจนสามารถพ่ึงพาตนเองไดสวนผูสงูอายุทีเ่ปนโรคขอเขาเส่ือมไดรบัการดูแลรักษาและฟนฟู

อยางครบวงจรและมีคณุภาพ มเีครือขายความรวมมอืทางดานวชิาการและบริการเพ่ือการฟนฟแูละพัฒนา

สมรรถภาพทางการแพทยในระดับตติยภูมินอกจากนี้ คนพิการผูสูงอายุยังสามารถดูแลสุขภาพของตนเอง

ไดโดยไดรับการดูแลชวยเหลืออยางเหมาะสมจากเจาหนาที่สาธารณสุข ญาติและผูดูแลใกลชิด
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 พยาบาลเปนบุคลากรสุขภาพฐานรากและเปนกลุมพลังหลักที่สําคัญยิ่งที่มีบทบาทในการพัฒนา

สุขภาพของประชาชน ดังนั้นเมื่อกระทรวงสาธารณสุขมีแนวคิดในการจัดโครงการดานสงเสริมสุขภาพ

ประชาชนขึ้น จึงไววางใจที่จะมอบหมายภารกิจสําคัญใหพยาบาลเปนกําลังหลักในการจัดกิจกรรมครั้งนี้

 สํานักการพยาบาล กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขรวมกับพยาบาลจากหนวยงานและ            

องคกรตางๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมประมาณ ๙๐,๐๐๐ คน ไดรวมกันจัด “โครงการรวมพลัง
พยาบาลรักษสุขภาพประชาชน” ขึ้นเปนครั้งแรกเพื่อถวายความจงรักภักดี และเทิดพระเกียรติ                    

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช เนือ่งในโอกาสฉลองสริริาชสมบตัคิรบ ๖๐ ป โดยกจิกรรม              

รกัษสขุภาพประชาชนในโครงการคร้ังนัน้มปีระชาชนท่ัวประเทศเขารวมงานเปนจาํนวนมากกวา ๕๔๕,๐๑๑ คน 

ประกอบดวยกจิกรรมการดแูลสขุภาพประชาชนทัง้ทีม่ภีาวะสขุภาพด ีสขุภาพเสีย่ง และภาวะสขุภาพเจบ็ปวย 

พยาบาลจะคัดกรองภาวะสุขภาพเบ้ืองตน ตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการสุขภาพและ/หรือสถานท่ี                         

ทีแ่ตละสถานบริการสขุภาพกาํหนดขึน้ตามความเหมาะสม นอกจากนัน้สถานบริการสขุภาพหลายแหงยงัไดมี 

การดูแลสุขภาพผูปวยเรื้อรังในรายท่ีตองการการดูแลพิเศษอยางใกลชิดและตอเนื่องที่บาน ตั้งแตวันท่ี                             

๕ มถินุายน – ๓๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ และในวันท่ี ๕ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ เปนวันท่ีพยาบาลท่ัวประเทศ

แสดงออกถึงพลังพยาบาลอยางพรอมเพรียงกันในการถวายความจงรักภักดีตอองคพระบาทสมเด็จ-                     

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยรวมกันจัดพิธีถวายพระพรชัยมงคลและใหบริการดูแลสุขภาพ                   

ตามโครงการพรอมกันทั่วประเทศ 

 ความสําเร็จเกินคาดจากการดําเนินการในคร้ังแรก ประชาชนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด

รอยละ ๙๙.๓๓ และมีขอเสนอแนะวา การจัดกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมท่ีดีที่ชาวบานสามารถเขาถึง            

ไดงาย และขอใหมกีารดาํเนนิการทกุป ทาํใหในป พ.ศ.๒๕๕๐ กระทรวงสาธารณสขุมนีโยบายท่ีจะจดักจิกรรม

ในรปูแบบนีข้ึน้อีกครัง้ โดยยังคงวางใจใหพยาบาลจากทัง้ภาครฐัและเอกชนเปนแมงานสําคญั และบคุลากร

โครงการรวมพลังพยาบาลรักษสุขภาพประชาชน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสจัดงานฉลองสิริราชสมบัติ ๖๐ ป 
และในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐
สํานักการพยาบาล
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ทุกสาขาในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในการขับเคลื่อนกิจกรรมตางๆ โดยมีเปาหมายเดียวกัน คือ                    

การสงเสริมสุขภาพของประชาชนจึงเกิดเปน “โครงการรวมพลังพยาบาลรักษสุขภาพประชาชน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ 

พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐” ซึ่งประชาชนท่ีมารวมกิจกรรมสามารถรับการตรวจสุขภาพท่ีมีใหเลือก            

หลากหลายโปรแกรม ไมวาจะเปนการตรวจเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ความหนาแนนของมวลกระดูก 

การทํางานของปอดและการอดบุหรี่ มะเร็งเตานม สภาพผิวหนัง หรือโรคอวนและภาวะโภชนาการ                      

นอกจากน้ียงัมบีรกิารตรวจวัดสายตาและแจกแวนตา ตรวจระดับเชาวนปญญา ภาวะสมองเส่ือม ภาวะซึมเศรา 

ไปจนถึงการตรวจสุขภาพชองปากและฟนดวย

 กิจกรรมมากมายตามที่ได กล าวมานี้ เป นผลสืบเนื่องมาจากแนวคิดหลักของโครงการ                                  

นั่นคือ การดูแลสุขภาพประชาชนในทุกสภาวะใหประชาชนมีสุขภาพพลานามัยที่ดีสามารถดูแลตนเองได 

การที่ประเทศชาติ มีประชาชนท่ีมีรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยงายๆ จะชวยใหประเทศมีทรัพยากรบุคคล 

ที่มีประสิทธิภาพ และเปนกําลังสําคัญที่จะรวมกันพัฒนาประเทศชาติใหเขมแข็งตอไป

หมายเหตุ สํานักการพยาบาล กรมการแพทย ปจจุบันอยูสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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หมายเหตุ สํานักการพยาบาล ปจจุบันอยูสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

 โครงการน้ีจดัทาํขึน้เพ่ือใหพยาบาลกระทรวงสาธารณสุขถวาย

ความจงรักภักดี และรวมพลังพยาบาลในการดูแลสุขภาพประชาชน 

โดยสงเสริมปองกัน รักษาพยาบาล และฟนฟูภาวะสุขภาพประชาชน

ในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ โดยการ

โครงการรวมพลังรักษสุขภาพประชาชน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป
สํานักการพยาบาล กรมการแพทย 
และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

 - ประชุมหัวหนาพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือชี้แจงรายละเอียดของโครงการ 

  ขอความรวมมือ และรวมมือกันวางแผนการดําเนินงาน

 - ประสานสถานบริการในสงักดัอืน่ๆ เชน กระทรวงศึกษาธกิาร เหลาทพั สาํนกังานตาํรวจแหงชาติ 

  และกรุงเทพมหานคร เพื่อเชิญชวนเขารวมโครงการ

 - พยาบาลในสงักดักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหม สาํนกัการแพทย 

  กรุงเทพมหานคร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี วิทยาลัยพยาบาลเก้ือการุณย  

  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ วิทยาลัยพยาบาลกองทัพอากาศ 

  วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ เขารวมโครงการจํานวน ๓,๒๐๐ คน 

 - โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขไดดําเนินการสํารวจภาวะสุขภาพประชาชน 

  และสถานพยาบาลบางแหงไดดําเนินการสงเสริมสุขภาพ และดูแลผูปวย ณ ที่บานดวย 

 - ประชาชนทั่วไป ผูสูงอายุ นักเรียนในพื้นที่จังหวัดนนทบุรี กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

  ไดรบัการคดักรองสขุภาพเร่ืองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง และอืน่ๆ จาํนวน ๕,๔๘๖ คน

 - จัดทําวีดีทัศนและหนังสือการจัดงาน จํานวน ๑,๐๐๐ ชุด
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๓๔

 ในแตละปมีผู ปวยทางสุขภาพชองปากเพิ่มข้ึนจํานวนมาก สวนใหญมักเกิดจากโรคฟนผุและ               

โรคเหงือก โดยพบมากในผูสูงอายุ ซึ่งมีจํานวนมากที่สูญเสียฟนไปทั้งหมดและตองใสฟนเทียมทั้งปาก               

แมการรักษาจะไมยุงยากเกินวทิยาการปจจุบนั แตสาํหรับผูมรีายไดนอยแลว ความจํากัดในเร่ืองของรายได         

ก็ทําใหคนกลุมนี้กลายเปนกลุมคนที่ไมสามารถเขาถึงการรักษาสวนนี้ได

 ถึงแมวากระทรวงสาธารณสุขจะมีโครงการ “ฟนเทียมพระราชทาน” มานานแลวก็ตาม แตการ   

ใสฟนเทยีมทัง้ปากก็ไมสามารถชวยใหการบดเค้ียวดขีึน้อยางสมบรูณแบบ เนือ่งจากในบางรายมีการสลายตวั 

ของสันกระดูกขากรรไกรซึ่งเปนอุปสรรคในการใสฟนเทียม เมื่อมีการคนพบทางทันตกรรมที่ไดขอสรุปวา 

การใสรากฟนเทยีม หรอืโลหะทีส่รางขึน้เพือ่ใชทดแทนสวนทีร่ากฟนของฟนธรรมชาตทิีส่ญูเสยีไปจากการที่ 

ฟนซี่นั้นถูกถอนออกไป จะชวยยึดฟนเทียมใหสามารถทํางานไดเต็มที่ ลดปญหาสุขภาพชองปากลงได          

จึงนับวาเปนทางออกที่ดี หากแตเกิดปญหาตรงที่การปลูกใสรากฟนเทียมเปนเทคโนโลยีที่มีคาใชจายสูง

 เพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาส          

มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี จึงร วมมือกับกรมการแพทย                                       

กระทรวงสาธารณสุข รณรงคสงเสริมฟนฟูสุขภาพชองปากและใหบริการฝงรากฟนเทียมเพื่อยึดติดกับ           

ฟนเทียมแกผูสูงอายุและผูดอยโอกาส จํานวน ๑๐,๐๐๐ ราย รายละ ๒ ราก เพื่อใหผูปวยที่ขาดโอกาส              

ไดเขารบัการรักษาและรบัการฟนฟสูขุภาพชองปาก โครงการน้ีดาํเนนิงานตัง้แตวนัที ่๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ -   

๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒ และตอมาไดขยายโครงการออกไปจนถึงสิ้นปงบประมาณ ๒๕๕๔ หรือ                      

วนัที ่๓๐ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยประสานผานโครงการฟนเทยีมพระราชทานท่ีมหีนวยบรกิารอยูกอนแลว 

จํานวน ๘๕ หนวย ทั้งแมขายและลูกขาย

โครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เนื่องในโอกาสมหามงคล 
เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๐
สถาบันทันตกรรม กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
รวมกับสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ 
กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

กียรติ

า 

ธารณสุข 
ลยีแหงชาติ 
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๓๕

 ประโยชนของโครงการน้ีไมเพียงไดชวยเหลือคนดอยโอกาส         

ไดเขาถงึการผาตดัรากฟนเทียมเทานัน้ แตยงัเปนศนูยการศกึษา อบรม 

และเผยแพรเทคโนโลยีทันตกรรมรากฟนเทียมใหกับทันตแพทยไทย              

เผยแพรเทคโนโลยีทันตกรรมรากฟนเทียมใหแกผูปวยดอยโอกาส             

ในตางจงัหวัด ผลการดําเนินงานในป พ.ศ. ๒๕๕๐ - ๒๕๕๔ ใหบริการ

ฝงรากฟนเทียมเพื่อยึดติดกับฟนเทียมแกผูสูงอายุและผูดอยโอกาส จํานวน ๑๐,๐๐๘ ราย หลังจาก                   

ฝงรากฟนเทยีม พบวาเมือ่ฟนเทยีมอยูนิง่กบัท่ีมากข้ึน ประสทิธภิาพการเค้ียวอาหารจะดีขึน้ จะไมหลวมหลดุ 

ขณะพูดหรือเค้ียวอาหาร สงผลใหผูปวยมีความพึงพอใจมากกวาการใสฟนเทียมแบบดั้งเดิมและยังชวยให

คุณภาพชีวิตดีขึ้น นอกจากนี้การฝงรากฟนเทียมยังชวยชะลอหรือทําใหการละลายตัวของกระดูกลดลง

 โครงการดังกลาวเปนการนําเทคโนโลยีทางการแพทยขั้นสูงสูประชาชนท่ัวไป โดยความรวมมือ            

ของภาครัฐและภาคเอกชน และเกดิแนวทางในการพัฒนาตอยอด ซึง่จะสามารถลดการนําเขารากฟนเทยีม

จากตางประเทศ ทาํใหคนไทยสามารถเขาถงึบรกิารฝงรากฟนเทยีมเพือ่ฟนฟสูขุภาพในราคาท่ีถกูลง ๕ - ๑๐ เทา 

โดยผลติไดเองภายในประเทศสอดคลองกบัแนวพระราชดาํรหิลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพราะสามารถ

พึ่งพาตนเองได และเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน ความมุงมั่นในการคิดหาวิธีการที่จะสงเสริมสุขภาพใหกับ

ประชาชน ทําใหประเทศไทยสามารถพัฒนาการผลิตรากฟนเทียมไดเอง จนถือวาวิทยาการดานนี้กาวหนา

เปนอันดับ ๒ ของภูมิภาคเอเชียรองจากประเทศเกาหลีใตเทานั้น กลุมผูปวยทีไ่ดรบับริการเปนกลุมแรกๆ 

ไดแก ผูที่ไดรับการทําฟนเทียม จากโครงการฟนเทียมหลายรายมีปญหาฟนเทียมไมยึดติดกับเหงือก              

พรอมทั้งยังไดประชาสัมพันธใหกับประชาชนท่ัวไปเพื่อเขารับบริการโดยไมเสียคาใชจายดวย
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๓๖

 จากปญหาการกอความไมสงบในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตที่สืบเนื่องมานานหลายป                    

และเร่ิมคกุรุนมาต้ังแตปลายป พ.ศ. ๒๕๔๖ แลวทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ จนถึงปจจบุนั ซึง่อาจจะยาวนาน

ตอไปในอนาคต ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนในสวนของชีวิตความเปนอยู ตลอดจนสุขภาพ          

ที่มีทั้งโรคภัยไขเจ็บ และความสูญเสียอวัยวะสวนตางๆ ทําใหจํานวนผูพิการใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

เพิ่มจํานวนข้ึนทุกวัน ขณะเดียวกันโรงพยาบาลในพ้ืนที่ที่จะใหบริการรักษาดูแลและฟนฟูสมรรถภาพ                  

ผูที่มีความพิการเหลานั้นมีจํานวนนอยมาก รวมถึงความทันสมัยของเทคโนโลยีอุปกรณเครื่องชวย                     

ความพิการยังไมอยูในระดับมาตรฐานท่ีจะสามารถใหบริการไดอยางครบวงจร อีกทั้งบุคลากรท่ีมีความรู

ความสามารถเฉพาะทางยังมีไมเพียงพอ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงตระหนัก

ถึงปญหาที่เกิดขึ้นและทรงหวงใยผู พิการใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต จึงทรงมีพระประสงคให                         

กรมการแพทยรบัผิดชอบในการพัฒนาและเปนศนูยกลางการฟนฟสูมรรถภาพผูพกิารขึน้ในภาคใต กอปรกับ 

ยุทธศาสตรหลักของกรมการแพทย คือ “พัฒนาสถาบันกรมการแพทยเปนสถาบันเฉพาะทางชั้นสูง 
(Center of Excellence) หรือสถาบันแหงชาติ (National Institutes)” และยุทธศาสตร “พัฒนา
ระบบบรกิารตตยิภมูแิละศนูยการแพทยระดบัภมูภิาคของประเทศ” กรมการแพทยจงึไดนาํพระราชดําริ

ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ผนวกกับภารกิจตามยุทธศาสตรหลักของ                     

กรมการแพทย และความตองการท่ีจะชวยแกไขปญหาดานการแพทยที่เกิดขึ้นในจังหวัดชายแดนภาคใต 

จงึไดใหศนูยสรินิธรเพือ่การฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแหงชาตปิระสานความรวมมอืกบัคณะแพทยศาสตร 

คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โรงพยาบาลศูนยยะลา โรงพยาบาลปตตานี                        

โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร สถาบันประสาทวิทยา กระทรวงสาธารณสุข และ NECTEC พัฒนา          

โรงพยาบาลสงขลานครินทร ใหเปนศูนยกลางการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในภาคใต พรอมทั้งพัฒนา             

โรงพยาบาลศูนยยะลา โรงพยาบาลปตตานี โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร ใหเปนเครือขายบริการ       

ดานการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต พัฒนาสถาบันประสาทวิทยาเปนศูนยฟนฟู

โครงการพัฒนาเครือขายฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ
ในจังหวัดชายแดนภาคใต
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

ใ  ี่ ื ื่ ป

พิการ
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๓๗

หมายเหตุ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน 
 สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

คนพิการระบบประสาทในสวนกลาง และรวมกันพัฒนาอุปกรณเครื่องชวยความพิการประเภทตางๆ กับ 

NECTEC โดยมีศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติเปนแมขายการพัฒนา และ         

เพื่อใหโครงการบรรลุเปาประสงคที่วางไว ในการดําเนินงานจึงมีการเตรียมความพรอมท้ังสถานท่ีและ           

เครือ่งมือตางๆ รวมถงึการเตรียมความพรอมใหกบับคุลากรทีจ่ะเปนผูใหบรกิารทางสุขภาพแกผูพกิารโดยตรง 

ดวยการจางบุคลากรที่มีความรูความสามารถเฉพาะทางและการจัดอบรมสัมมนา เพื่อเพ่ิมพูนความรู            

ใหกับแพทย พยาบาล และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานในการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ

ไดอยางมีประสิทธิภาพและตรงตามอาการของแตละคนไดดีขึ้น แมไมอาจจัดการกับปญหาความไมสงบ                

ที่เกิดขึ้นไดโดยตรง แตการทํางานอยางเต็มท่ีของบุคลากรท่ีประจําอยูพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต           

และการพัฒนาบริการทางการแพทยเพื่อผูพิการตามแนวพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ก็ทําใหผูพิการเขาถึงการฟนฟูสุขภาพไดสะดวกขึ้นและสามารถใชชีวิตไดอยางมี                

ความหวังยิ่งขึ้น
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 จากการตรวจคัดกรองสุขภาพของพระภิกษุและสามเณรในโครงการพัฒนาสุขภาพพระสงฆ - 

สามเณร ใหยั่งยืนแบบองครวมและผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียม ในป พ.ศ. ๒๕๔๙ - ๒๕๕๐ ผลการตรวจ            

คดักรองพบวา มพีระสงฆ - สามเณร ทีม่สีขุภาพดรีอยละ ๗๒.๓ อยูในภาวะเส่ียงในการเกิดโรค รอยละ ๑๒.๕ 

และมีอาการอาพาธตองไดรับการดูแล รอยละ ๑๕.๒ ซึ่งพระสงฆ - สามเณร ทั้ง ๓ กลุมนี้ ควรไดรับ           

การดูแลอยางตอเน่ือง โดยกลุมที่มีสุขภาพดีควรไดรับการสงเสริมปองกัน ไดรับองคความรูในการดูแล

สขุภาพตนเอง และกลุมท่ีมภีาวะเส่ียงในการเกิดโรค ควรอยูในการควบคุม กาํกบัไมใหเกดิโรคตางๆ สาํหรับ

กลุมทีม่อีาการอาพาธควรไดรบัการดแูลอยางตอเนือ่ง ทัง้นีจ้ากการสาํรวจอนามยัและสภาพแวดลอมของวดั

ที่เขารวมโครงการดังกลาวพบวา วัดสวนใหญไมมีสถานท่ีเหมาะสมสําหรับการดูแลสุขภาพพระสงฆ -

สามเณรที่อาพาธหรือพักฟน ดังนั้นกรมการแพทย โดยโรงพยาบาลสงฆ จึงไดจัดต้ังศูนยสุขภาพประจําวัด

สายสัมพันธ วัด - โรงพยาบาล เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องใน

โอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ โดยมีการดําเนินการรวมกับ                 

โครงการศูนยสุขภาพประจําวัด สายสัมพันธ 
วัด-โรงพยาบาล เฉลิมพระเกียรติในวโรกาส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงพระเจริญพระชนมายุ ๘๐ พรรษา 
๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
(๒๕๕๐ - ๒๕๕๑)
โรงพยาบาลสงฆ

ายสัมพันธ 
นวโรกาส

รรษา 
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หนวยงานที่เกี่ยวของจัดตั้งศูนยสุขภาพประจําวัด สายสัมพันธวัด - โรงพยาบาล จํานวนทั้งหมด ๘๑ ศูนย

ครอบคลุมทั่วประเทศ เพ่ือใชเปนสถานท่ีในการดูแลพระสงฆ - สามเณรแบบองครวมอยางย่ังยืน และ         

ใชเปนสถานทีพ่กัฟนภายในวดั รวมถงึเปนศนูยกลางการจดับรกิารสาธารณสขุในวดั เพือ่ประสานความรวมมอื 

ดานสาธารณสุขและสรางสัมพันธระหวางวัดกับโรงพยาบาล ทั้งนี้โรงพยาบาลสงฆไดจัดทําโครงการ           

ถวายความรูแดพระสงฆ - สามเณรที่เปนอาสาสมัครทางสาธารณสุข ใหมีความรูสามารถคัดกรองผูปวยได

ในระดับตน สําหรับกิจกรรมของศูนยสุขภาพประจําวัดคือ เปนศูนยขอมูลขาวสารดานสาธารณสุขของวัด 

จัดใหมีการถายทอดความรูดานสาธารณสุขประจําวัดและชุมชนผานสื่อตางๆ เชน จัดนิทรรศการ จัดการ

บรรยาย - สาธิต สนับสนุนใหพระสงฆ - สามเณรมีสวนรวมในการใหบริการปองกันโรคติดตอในทองถิ่น 

ฟนฟู สงเสริมสุขภาพ โดยการตรวจวัดความดันโลหิต การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน พรอมท้ังชวยเหลือ               

และดูแลสุขภาพพระสงฆ - สามเณร ที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ

และหลอดเลือดเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ตลอดจนเปนแกนนําในการเขารวมกิจกรรมพัฒนางานดานสุขภาพ 

รวมถึงการสงเสริมสิ่งแวดลอมที่ดีภายในวัดและชุมชน
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 จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. ๒๕๕๐ พบวามีผูพิการประมาณ ๑.๙ ลานคน หรือ

เกือบรอยละ ๓ ของประชากรท้ังหมด เพ่ิมข้ึนจากการสํารวจในปพ.ศ. ๒๕๔๔ ซึ่งมีผูพิการท่ัวประเทศ

ประมาณ ๑.๑ ลานคน เฉลีย่แลวมผีูพกิารเพิม่ขึน้ปละกวา ๑ แสนคน ในจํานวนทัง้หมดนีเ้ปนผูพกิารทีอ่าศยั

อยูในชนบทมากกวาเขตเมืองถึง ๒ เทา และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนตามชวงอายุ โดยพบผูพิการมากท่ีสุด         

ในชวงอายุ ๗๕ ปขึ้นไป ซึ่งคิดเปนรอยละ ๓๑ ของผูพิการทั้งหมด สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากโรคแทรกซอน         

ที่พบมากท่ีสุดคือ โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ตัวเลขทางสถิติเหลานี้ทําใหมีการคาดการณวา             

ปญหาจะรุนแรงขึ้นในกลุมผูสูงอายุ เนื่องจากคนไทยมีอายุเฉลี่ยยืนยาวขึ้นโดยอายุเฉลี่ยในชายอยูที่ ๖๘ ป 

และในหญิงอยูที่ ๗๕ ป ซึ่งสูงกวาอายุเฉลี่ยของประชากรโลกประมาณ ๓ - ๖ ป

 ทัง้นี ้พบวาในกลุมผูพกิารมีความเส่ียงตอปญหาสุขภาพสูงกวาคนท่ัวไปประมาณ ๑๐ เทา เนือ่งจาก

ขอจํากัดในการดูแลตัวเอง โดยพบวาผู พิการรอยละ ๙๘ มีปญหาสุขภาพ เชน ฟนผุ ตาพรามัว                         

ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน เปนตน จึงไมสามารถเดินทางไปพบแพทยโดยลําพังได

 ดังนั้น กลุมคนพิการและผูสูงอายุจึงเปนกลุมที่ควรไดรับการดูแลดานสุขภาพและในบางราย                  

เปนอาการคาบเก่ียวกัน เชนอาการเจ็บปวยของผูสงูอายุ เปนตน ซึง่อาจสงผลใหระบบบางอยางของรางกาย

ทํางานไมไดดังเดิม ไดแก สายตาและการเคลื่อนไหว 

 ทางกระทรวงสาธารณสขุจงึไดมอบนโยบายใหกรมการแพทย จดับริการคลายเปนโรงพยาบาลเคลือ่นที่ 

รุกถึงพื้นที่เพื่อตรวจรักษาโรคฟรีใหแกผู สูงอายุและผูพิการอยู เสมอๆ เพื่อตอบสนองยุทธศาสตร                       

กรมการแพทยที่วา “พัฒนานโยบายและดําเนินการแกไขปญหาสุขภาพที่สําคัญอยางเปนระบบ                      

ตามบริบทของกรมการแพทย”ผนวกกับเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ             

สยามบรมราชกุมารี เนื่องในวันพระราชสมภพจึงเกิด “โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิต          

คนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ ป ๒๕๕๒ จังหวัดเชียงราย” ขึ้น โดยไดจําแนกงานบริการสุขภาพ        

ออกเปน ๔ ดาน คือ ดานผูพิการ ดานทันตกรรม ดานผูสูงอายุ และดานจักษุ

โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ ป ๒๕๕๒ 
จังหวัดเชียงราย
เพี่อถวายเปนพระราชกุศลแด 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี
กรมการแพทย

ต 
๒ 



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๔๑

 ดานผูพกิาร จากเดมิทีท่างโครงการไดตัง้เปาหมายไว ๕๐๐ ราย 

แตมีผู มารับบริการมากถึง ๘๐๕ ราย ในการปฏิบัติงานดานนี้                      

ตองผานการคัดกรองประเมินความพิการกอน เพื่อแบงเปนผู มี                 

ความบกพรองทางการเคลื่อนไหว การมองเห็น ทางสติปญญาและ             

การเรียนรู ทางจิตใจและพฤติกรรมและผูพิการซ้ําซอน หลังจากน้ัน              

จึงออกเอกสารรับรองการพิการแลววินิจฉัยเพ่ิมเติม เพื่อใหสามารถ

จัดหาอุปกรณที่เหมาะสมและจัดบริการกายภาพบําบัดและกิจกรรม

บําบัดตามสมควรโดยทางโครงการมีบริการใหทั้งการจัดหาอุปกรณให 

คือ รถนั่งคนพิการ เบาะรองนั่ง ลูกยางไมคํ้ายันรักแรใหอุปกรณ                   

แขน - ขาเทียม และการบริการซอมสําหรับรายที่มีแขน - ขาเทียมแลว 

อีกทั้งยังใหคําปรึกษาในการใชอุปกรณตางๆ ดวย

 ดานทันตกรรม ทางโครงการตั้งเปาหมายผูใชบริการไว ๑๕๐ ราย แตกลับมีผูสนใจรับบริการสูงถึง 

๒๒๖ ราย ทัง้ผูปวยทีเ่ปนผูพกิารและบุคคลทัว่ไปทีต่องการรบับรกิาร โดยใหบริการตัง้แตการตรวจสขุภาพ

ชองปากและใหคําปรึกษาไปจนถึงบริการถอนฟน อุดฟน ขูดหินปูน และทําฟนเทียม

 ดานผูสูงอายุ ไดตั้งเปาหมายในชวงการดําเนินงานใหทําการคัดกรองผูปวยเนนท่ีโรคเขาเส่ือม            

โดยไดใหความรูความเขาใจ ใหคาํปรึกษาแนะนํา สาธิตการฟนฟสูขุภาพขอเขา และความรูทัว่ไปในการดูแล

ผูสูงอายุ อยางเชน อาหารสําหรับผูสูงอายุ การลดความอวน และการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เปนตน

 ดานบริการจักษุ บริการดานนี้นับเปนบริการท่ีมีประชาชนมี

ความตองการสูง โดยพิจารณาจากตัวเลขผูเขารับบริการ ๑,๒๑๓ ราย 

มากกวา ๒ เทาของเปาหมายท่ีตั้งไว ๖๐๐ ราย ในการออกหนวยน้ี              

กรมการแพทยไดใหบริการตรวจคัดกรองโดยจักษุแพทย เพ่ือจําแนก            

ผูปวยตอกระจก ตอหิน ตอเนื้อ ตอลม หรือจอประสาทตาฉีกขาด                 

เพ่ือสงเขารกัษาตอไป และยังบริการอุปกรณในการมองเห็น เชน แวนตา               

อานหนังสือ แวนตามองไกล แวนตากันแดด เปนตน

 การดําเนินงานโครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิต             

คนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ ป ๒๕๕๒ ซึ่งมีพื้นที่เปาหมายเปน

จังหวัดเชียงรายน้ี ถือไดวาสามารถเขาถึงความจําเปนของประชาชน                

และใหความชวยเหลือไดสอดคลองกับสภาพปญหาของแตละบุคคล
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 กรมการแพทยไดจัด “โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและผูสูงอายุ         
แบบเบ็ดเสร็จ ป ๒๕๕๓ เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๒” 
ภารกิจสําคัญนี้ หลายหนวยงานคิดสรางสรรคโครงการถวายเปนพระราชกุศลเฉลิมฉลองโอกาสมหามงคล 
โดยมีแผนการดําเนินงานในหลายพื้นที่หนึ่งในนั้น คือ จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเปนจังหวัดที่อยูใตสุดของ
ประเทศไทย จงึนบัวาเปนพืน้ทีห่างไกลบวกกับสภาพพืน้ทีย่งัมคีวามสมบรูณของปาและภเูขา ทาํใหการเดินทาง 
เพื่อเขาถึงการสาธารณสุขยังไมสะดวกนัก การทํางานเชิงรุกของหนวยงานสาธารณสุขจะชวยบรรเทาทุกข
ที่จําเปนยิ่ง โดยเฉพาะกลุมผูพิการและผูสูงอายุที่การเดินทางมีความลําบากมากกวาคนทั่วไปมาก
 โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ ป ๒๕๕๓               
จังหวัดนราธิวาส เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ จัดข้ึน
บรเิวณหนาอาคารเฉลิมราชย โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร ระหวางวันท่ี ๒๘ - ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓   
โดยรูปแบบการใหบริการเปนแบบบริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ ทางกรมการแพทยจึงไดระดมเจาหนาที่                 
ทางสาธารณสขุจาํนวนมาก มาใหบรกิารผูพกิารและผูสงูอายใุนพืน้ทีต่ัง้แตตรวจคดักรองระบบประสาทและ       
จดทะเบียนคนพิการ รวมถึงตอสมุดคนพิการ ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ใหอุปกรณเครื่องชวยคนพิการ  
การตรวจคัดกรองโรคขอเขาเสือ่ม บรกิารดานจกัษ ุวดัความชัดของตา คดักรองเบาหวานเขาจอประสาทตา 
ตรวจวดัสายตาประกอบแวน รวมท้ังบรกิารดานทนัตกรรม ขดูหนิปนู ถอนฟน อดุฟน ซึง่ประชาชนสามารถ
ขอรับบริการไดทุกประเภทโดยไมเสียคาใชจาย
 จากการลงพ้ืนท่ีใหบริการประชาชน พบวา มีผู มารับบริการมากกวาที่ตั้งเปาหมายไวทั้งส้ิน                  
สะทอนถงึความตองการและความจาํเปนทีจ่ะไดรบัการบรกิารทางสาธารณสขุของประชาชน วายงัคงมอีกีมาก 
ตัวอยางเชน บริการดานจักษุ มีผูมารับบริการประมาณ ๑,๔๐๐ ราย จากที่ตั้งเปาไว ๖๐๐ ราย บริการ   
ทนัตกรรมมีผูมารบับรกิาร ๓๑๑ ราย (จากเปาหมาย ๑๕๐ ราย) บรกิารทางดานขอเขาเส่ือม มผีูมารบับรกิาร 
๓๐๐ ราย (จากเปาหมาย ๔๐๔ ราย) โดยภาพรวมแลวมีผูปวยเขารวมกิจกรรมมากกวาที่ตั้งเปาหมายไว

โครงการกรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ ป ๒๕๕๓ 
จังหวัดนราธิวาส เน่ืองในโอกาสมหามงคล 
เฉลิมพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๒
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
สถาบันประสาทวิทยา สถาบันทันตกรรม สถาบันโรคทรวงอก สถาบันธัญญารักษ
สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ โรงพยาบาลสงฆ โรงพยาบาลราชวิถี และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี
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มากกวา ๒ เทาตวั เพราะเม่ือสิน้สดุโครงการ มผีูพกิารและผูสงูอายเุขารบับรกิารทัง้หมดมากถึง ๓,๑๙๓ ราย 
(จากเปาหมาย ๑,๕๕๐ ราย) ตัวเลขเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการทํางานของหนวยเคลื่อนที่ที่สามารถรองรับ
ผูปวยไดอยางเหมาะสม และขณะเดียวกันก็เปนภาพสะทอนที่ทําใหเห็นวายังคงมีผูปวยในจังหวัดหางไกล 
โดยเฉพาะผูสูงอายุและคนพิการ ที่ตองการบริการเชิงรุกเชนนี้อยูเปนจํานวนมาก
 นอกจากการดแูลรักษาตามอาการของผูปวยแลว การใหบรกิารของกรมการแพทย ยงัเปนโอกาสดี         
ที่จะอบรมใหความรูแกเจาหนาที่สาธารณสุขในพื้นที่ ผูพิการ ผูสูงอายุ รวมไปถึงญาติและผูดูแลที่ใกลชิด     
ผูพิการและผูสูงอายุในคราวเดียวกัน เพราะการดูแลตัวเอง หรือดูแลผูปวยในครอบครัวเปนปจจัยที่มี         
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของผูปวยเปนอยางมาก และสามารถทําใหอาการปวยตางๆ ไมทรุดลงไป
อยางรวดเร็ว ทางโครงการจึงใหคําปรึกษาทางดานสุขภาพ วิธีการดูแลผูพิการและผูสูงอายุที่ถูกวิธีอีกดวย 
ดงัวตัถปุระสงคทีมุ่งหมายใหบรกิารอยางเบด็เสรจ็ ครบถวนในทกุแงมมุทีเ่กีย่วเนือ่งกบัการพฒันาคณุภาพชวีติ 
ของผูพิการและผูสูงอายุ

หมายเหตุ - ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน สถาบันสิรินธรเพื่อการ
  ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
 -  สถาบันธญัญารักษ ปจจุบนัเปล่ียนช่ือเปน สถาบันบาํบดัรกัษาและฟนฟผููตดิยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี
 -  สถาบันเวชศาสตรผู สูงอายุ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน สถาบันเวชศาสตรสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร
  เพ่ือผูสูงอายุ
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 โครงการน้ีจัดทําขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                 

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ และเพ่ือใหประชาชนตระหนัก

และเขาใจถึงโรคหลอดเลือดสมองเมื่อเกิดโรคหลอดเลือดสมองประชาชนสามารถเขารับการรักษาถูกที่           

และทันเวลา ดําเนินการตั้งแต ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ - ๓๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยในโครงการ

ประกอบดวยการดําเนินงานดานตางๆ ดังนี้

 ในการดําเนินงานจะมีกิจกรรมท่ีครอบคลุมทั้งประเด็น Stroke awareness และ Stroke alert             

โดยมีกิจกรรมหลักและกิจกรรมรองดังตาราง

โครงการประชาสัมพันธการตระหนักถึง
อาการสําคัญของโรคหลอดเลือดสมอง 
(Stroke awareness) และการปฏิบัติตัว
เมื่อเปนโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke alert) 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
สถาบันประสาทวิทยา
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๑. Stroke awareness

๒. Stroke alert

๑. Education

๒. Policy

๑. Education

๒. Early treatment

๑. โฆษณาทางสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ 

 สิ่งพิมพ เพื่อใหประชาชนทราบถึงปจจัยเสี่ยง

 ของโรค การปฏิบัติตัว และการตรวจรักษา

 ปจจัยเสี่ยง

๒. ออกนโยบายใหมีการตรวจคัดกรองคนหา

 ปจจัยเสี่ยงในบุคคลที่เปนกลุมเสี่ยง

๑. ประชาสัมพันธผานสื่อโทรทัศน วิทยุ สิ่งพิมพ 

 เกี่ยวกับอาการของโรคและการปฏิบัติตัว

 เมื่อมีอาการ

๒. ประชาสัมพันธ ให หน วยบริการฉุกเฉิน/

 ผู ขับรถรับจ าง ทราบถึงอาการของโรค

 และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

๑. จดัต้ังศนูย Hotline หรอื รวมกบัศนูย Hotline 

 เดิมที่มีอยู

โครงการ กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง

 หลังจากส้ินสดุโครงการ จะทําใหประชาชนมีความรู ความเขาใจท่ีสาํคัญ ปจจัยเส่ียงท่ีตองหลีกเล่ียง

และเมือ่เกดิอาการก็รูวาตองไปรบัการรกัษาท่ีใด เพือ่ใหทนัเวลา โดยเฉพาะ Stroke Fast-Tract ทีจ่ะฉีดยา

ละลายล่ิมเลือดใหแกผูปวยโรคหลอดเลือดสมองภายใน ๓ ชั่วโมงหลังเกิดอาการ นอกจากน้ันยังทําให

ประชาชนเกิดจิตสํานึกวาจะปฏิบัติตัวอยางไร และเมื่อเกิดอาการก็รูวาจะไปที่ใดใกลบาน โดยสอบถาม           

ไดจากสาย Hotline ๒ สาย คอื สายความรู และสายดวนการรกัษา ระหวางแจงประสานงานการสงตอผูปวย
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 โรคเสนเลือดเกินนอกหัวใจเด็ก Patent Ductus Arteriosus (PDA) พบบอยเปนอันดับ ๒ ของ             

โรคหัวใจพิการแตกําเนิด เปนความผิดปกติของเสนเลือดซ่ึงเชื่อมอยูระหวางเสนเลือดที่ออกจากหัวใจ                

ไปเล้ียงรางกายและเสนเลือดท่ีออกจากหัวใจไปพอกท่ีปอดปดไมสนิท ทําใหมีผลตอการไหลเวียน คือ           

เลือดแดงที่ออกจากหัวใจจะไหลผานไปปนกับเลือดที่ออกจากหัวใจไปปอด ทําใหปริมาณเลือดไหลเขาสู

ปอดและหวัใจมากขึน้สงผลใหหวัใจทาํงานหนกั สวนอาการรนุแรงหรอืไมนัน้ขึน้อยูกบัขนาดของเสนเลอืดเกนิ 

ถาหากเสนเลอืดเกนิมขีนาดเลก็ เดก็จะไมมอีาการของโรคและเสนเลอืดอาจปดเองได แตถาอายเุกนิ ๑ ขวบ

แลวเสนเลือดนีไ้มปดเองกมุารแพทยโรคหวัใจจะแนะนาํใหปดเสนเลอืดเกนิ เพือ่ปองกนัการเกดิการตดิเชือ้

ในหัวใจ แตถาเสนเลือดเกินมีขนาดใหญ เด็กจะมีอาการผอม โตชา ติดเชื้องาย ซีด หอบ เหนื่อยงาย                

และมีภาวะหัวใจวาย ตองไดรับการตรวจวินิจฉัยและวางแผนการรักษาอยางทันทวงที

 เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔                       

ศูนยความเปนเลิศดานโรคหัวใจ (Cardiac Excellence Center) สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี    

ไดจัดทํา “โครงการสวนหัวใจปดเสนเลือดเกินในเด็ก ถวายเปนพระราชกุศล ๘๔ ดวง” เพื่อถวายเปน

พระราชกศุลแดพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ทาํการสวนหวัใจ

โครงการสวนหัวใจปดเสนเลือดเกินในเด็ก 
ถวายเปนพระราชกุศล ๘๔ ดวง
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี
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ผูปวยเด็กจากโรคดังกลาว จํานวน ๘๔ ดวง จากกลุมผูปวยที่เขามารอรับการรักษาที่สถาบันสุขภาพเด็กฯ 

โดยไมเสียคาใชจาย ทัง้นี ้เพ่ือใหผูปวยเขาถงึบริการอยางสะดวก รวดเร็ว ลดภาวะแทรกซอนท่ีเปนอนัตราย

ถึงชีวิตและไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง โดยคัดเลือกผูปวยโดยใชวิธีเรียงลําดับความรุนแรงของโรค

 การสวนหัวใจดําเนินงานโดยบุคลากรทางการแพทยของสถาบันสุขภาพเด็กแหชาติมหาราชินี 

ประกอบดวยกุมารแพทยโรคหัวใจ วิสัญญีแพทย พยาบาล นักรังสีการแพทย นักปฏิบัติการหองสวนหัวใจ 

และอุปกรณเครื่องมือแพทยที่ทันสมัย การบริการในระดับมาตรฐาน ผลการดําเนินโครงการ พบวา

ปงบประมาณ ๒๕๕๔ มีผูปวยเขารับการรักษาเสนเลือดเกินนอกหัวใจในเด็กดวยวิธีการสวนหัวใจเพื่อการ

ปดหลอดเลือดนอกหัวใจ จํานวนทั้งสิ้น ๘๔ ราย และพบวาประสบผลสําเร็จในการสวนหัวใจเพื่อการปด

หลอดเลือดนอกหัวใจทุกราย โดยไมมีภาวะแทรกซอนและผลการรักษาติดตาม โดยใชเครื่องคลื่นเสียง

สะทอนหัวใจทันทหีลงัการรักษา พบวาเกือบทุกรายปดสนิทเปนอยางดีจากการโทรศัพทตดิตามเย่ียมผูปวย

ที่บาน พบวาผูปวยเด็กทุกรายมีสุขภาพแข็งแรงดี ไมมีภาวะแทรกซอน สามารถปดเสนเลือดเกินนอกหัวใจ

โดยการสวนหัวใจไดอยางมีประสิทธิภาพ

 ปจจุบันมีการรักษา ๒ วิธีคือ การผาตัดและการสวนหัวใจ ซึ่งแตละวิธีมีขอดีขอเสียตางกันคือ             

๑) การผาตัดแบบไมตองเปดหัวใจมีอัตราเสี่ยงตํ่า แตจะมีแผลบริเวณทรวงอกดานซาย ใชเวลาพักฟน

ประมาณ ๑ สัปดาห ๒) การสวนหัวใจ แพทยจะใสอุปกรณพิเศษผานทางหลอดเลือดท่ีขาหนีบเพ่ือไป                 

อุดเสนเลือดเกิน ผลการรักษาเหมือนการผาตัดแตมีขอดีคือ ไมมีแผลที่ทรวงอก ใชเวลาพักฟนประมาณ            

๑ - ๒ วัน คารักษาพยาบาลประมาณรายละ ๘๐,๐๐๐ บาท ขึ้นอยูกับชนิดของอุปกรณที่ใช ทั้งนี้                 

สถาบันสุขภาพเด็กฯ เลือกใชวิธีการสวนหัวใจในการรักษาผูปวยเด็กที่มีนํ้าหนักมากกวา ๗ กิโลกรัมขึ้นไป
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 โครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                       
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ เปนความรวมมือระหวาง    
กระทรวงวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีและกระทรวงสาธารณสขุ ซึง่มอบหมายใหกรมการแพทยโดยสถาบนั
ทันตกรรม เปนผูรับผิดชอบหลักในการบริหารจัดการโครงการฯ เพื่อใหบริการรากฟนเทียมฯ แกผูปวย          
รวม ๘,๔๐๐ ราย ในปงบประมาณ ๒๕๕๕ - ๒๕๕๗ ตอมาไดขยายเวลาไปถึงป พ.ศ. ๒๕๕๙ เพื่อเปนการ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ และเพื่อเปนการใหโอกาสแกผูสูงอายุผูพิการและ                  
ผูดอยโอกาสทีส่ญูเสยีฟนทัง้ปากสามารถใชฟนเทยีมไดดขีึน้ เคีย้วอาหารไดอยางมปีระสทิธภิาพและคณุภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น ดวยเทคโนโลยีของคนไทย
 โดยดําเนินการใหบริการผูปวยในดานประชาสัมพันธ สรางความรูความเขาใจแกกลุมเปาหมาย             
จัดรณรงคประชาสัมพันธโครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติฯ ๗ รอบ ทั้งหมด ๕ แหง ไดแก สวนกลาง 
สวนภูมิภาค อีก ๕ จังหวัด ไดแก จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดเชียงราย จังหวัด
นครราชสมีา และจงัหวดัพษิณุโลก ดานวิชาการจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารหลกัสตูรตอยอดสาํหรบัทนัตแพทย 
มีทันตแพทยเขารวมการอบรม ๗๐ คน และอบรมทันตาภิบาล รุนที่ ๒ จํานวน ๑๔๑ คน และสุดทาย             
ดานบริการ ใหบริการฝงรากฟนเทียมจากเปาหมาย ๘,๔๐๐ ราย มีผูปวยที่ไดรับการฝงรากฟนเทียมแลว 
๖,๓๑๕ ราย (ขอมูล ณ วันท่ี ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙) ทั้งนี้ประชาชนมีโอกาสเขาถึงการรักษา                
ดานเทคโนโลยีขั้นสูง โดยการผาตัดฝงรากฟนเทียม ทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สามารถบดเคี้ยวอาหารได
เปนอยางด ีมสีขุภาพชีวติทีด่ ีอกีท้ังยงัเพิม่ความมัน่ใจในการเขาถงึสงัคมดวยรอยย้ิมทีม่ัน่ใจ นอกจากน้ียงัได 
พฒันาฐานขอมลูและกลไกในการใหบรกิาร การจัดระบบกระจายเคร่ืองมือและอุปกรณไปยังหนวยบริการ
เปาหมายท่ัวประเทศ นิเทศและตรวจเย่ียมหนวยบริการ และจัดทําแนวปฏิบัติ/มาตรฐานการใหบริการ
รากฟนเทียมในโครงการอีกดวย

โครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ
๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
สถาบันทันตกรรมกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข
และกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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 กรมการแพทย โดยสถาบันทันตกรรม ไดดําเนินการจัดงานรณรงค “รากฟนเทียมขาวอรอย                   

สูภูมิภาคกับกรมการแพทย” เพื่อถายทอดองคความรูสูภูมิภาค สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการ

รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเนื่องในโอกาสมหามงคล

เฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากท่ีถูกตอง                 

อยางตอเน่ืองภายหลังการใสรากฟนเทียมแกผูปวย พรอมท้ังมีการคัดกรองผูปวยท่ีจะเขารับบริการ                     

ในโครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติฯ มีการอบรมใหความรูเบื้องตนดานการคัดกรองและการดูแล            

ผูปวยรากฟนเทียมใหแกทันตาภิบาล ผูชวยทันตแพทย ทั้งนี้ยังมีการประชาสัมพันธการดําเนินงานของ             

ศนูยความเปนเลศิทางการแพทยเฉพาะทางดานทนัตกรรมของสถาบนัทนัตกรรม กรมการแพทยพรอมการ

สรางเครือขายความรวมมือดานทันตกรรมกับหนวยบริการทั่วประเทศและใหบริการดานทันตกรรมแก

ประชาชนในสวนภูมิภาคโดยจัดรณรงคทั้งหมด ๔ ครั้งใน ๔ ภูมิภาค กลุมเปาหมาย คือ คณะผูบริหาร และ                     

คณะทํางานจากสวนกลางทันตแพทย เจาหนาท่ีทนัตสาธารณสุข ผูชวยทันตแพทย นกัวชิาการสาธารณสุข 

พยาบาลวชิาชพี ผูสงูอาย ุเจาหนาทีเ่กีย่วกบั สือ่และประชาสมัพนัธ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบาน/

อาสาสมัคร/ชมรม/อื่นๆ มีผูเขารวมประชุมประมาณ ๒,๐๐๐ คน ไดแก

 - ภาคเหนือ ณ จังหวัดสุโขทัย    จํานวน ๔๘๓ คน 

 - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ณ จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน ๕๒๔ คน 

 - ภาคกลาง ณ จังหวัดนครนายก    จํานวน ๕๑๖ คน 

 - ภาคใต ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช   จํานวน ๔๗๖ คน

โครงการรากฟนเทียมขาวอรอยสูภูมิภาค
กับกรมการแพทย
สถาบันทันตกรรม กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

ณรงค “รากฟนเทียมขาวอรอย



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๕๐

 ภาวะตาบอดและสายตาเลือนรางเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทย ในป พ.ศ. ๒๕๒๖                
มีความชุกของภาวะตาบอด รอยละ ๑.๑๔ โดยมาตรฐานขององคการอนามัยโลกถือไดวา ขณะนั้น
ประเทศไทย มีคนตาบอดมากและเปนปญหาทางสาธารณสุข ในป พ.ศ. ๒๕๕๐ สํานักงานสถิติแหงชาติ        
ไดสํารวจผูพิการ พบวา มีผูพิการประมาณ ๑.๘ ลานคนเศษ พบวา ความบกพรองของประชากรผูพิการ
มากท่ีสดุ คอื สายตาเลอืนราง ๒ ขาง (รอยละ ๒๒.๓) รองลงมาเปนสายตาเลือนรางขางเดียว (รอยละ ๑๐.๔) 
ซึ่งเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับป พ.ศ. ๒๕๔๕ พบสายตาเลือนราง ๒ ขาง รอยละ ๒๑.๙ และสายตา                              
เลือนรางขางเดียว รอยละ ๖.๘ สอดคลองกับขอมูลประมวลผลจากฐานขอมูลทะเบียนกลางคนพิการ
สาํนกังานสงเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติคนพกิารแหงชาติ ณ วนัที ่๑ สงิหาคม ๒๕๕๔ มผีูพกิารทางการเห็น 
จํานวน ๑๒๒,๒๕๙ คน ซึ่งมากกวา ป พ.ศ. ๒๕๕๒ ที่มีคนพิการทางการเห็น จํานวน ๘๔,๓๖๙ ราย               
สวนใหญของประชากรผูพกิารทางการมองเห็นเปนผูสงูอาย ุ(รอยละ ๖๔.๕) โรคตอกระจกเปนสาเหตอุนัดบัหนึง่ 
(ความชกุรอยละ ๔๗) ทีท่าํใหตาบอด นอกจากน้ีองคการอนามยัโลกกลาววาคนทีเ่ปนเบาหวานนาน ๑๕ ป  
จะมภีาวะตาบอด รอยละ ๒ สายตาเลอืนราง รอยละ ๑๐ และจาก Thailand Diabetes Registry (๒๕๔๖) 
พบวาเบาหวานข้ึนจอประสาทตา เปนสาเหตสุาํคญัทีท่าํใหเกดิภาวะตาบอดในวัยคนทาํงาน (อาย ุ๒๐ - ๗๔ ป) 
ถึงรอยละ ๓๐.๗
 จากจํานวนประชากรผูสูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้น (รอยละ ๑๑.๘ ของประชากรท้ังหมด) และความชุก
ของเบาหวานในประชากรไทย (อายุ ๑๕ ปขึ้นไป) มีแนวโนมท่ีเพิ่มขึ้น สงผลใหปญหาภาวะตาบอด                    
และสายตาเลือนรางเพิ่มข้ึน การลดภาวะคนตาบอดลงโดยการปองกันตาบอดและควบคุมสายตาพิการ           
จึงเปนโครงการเรงดวนท่ีภาครัฐควรเรงดําเนินการใหเปนนโยบายเชิงรุก เพื่อใหเกิดระบบเครือขาย                 
การสงเสริม ปองกัน และการฟนฟูสมรรถภาพเชิงรุก โดยความรวมมือของทุกภาคสวนเพ่ือใหประชาชน
สามารถดูแลสุขภาพของตนเองได ผูมีปญหาสุขภาพตาไดรับการดูแลอยางถูกตองจากผูเชี่ยวชาญเร็วขึ้น            
จะลดภาวะตาบอดและตาเลือนรางของประเทศลงได ตามที่องคการอนามัยโลกกลาววา รอยละ ๕๐ ของ

สุขภาพตาดี ชีวีสดใส เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา 
๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) 



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๕๑

คนสายตาพิการสามารถปองกันได และมากกวา ๑๕๓ ลานคนจาก ๑๖๑ ลานคน ที่มีสายตาพิการสามารถ
แกไขไดดวยแวนตา
 กรมการแพทยไดใหความสําคัญที่จะลดสภาวะคนตาบอดลง โดยโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ 
(วัดไรขิง) ไดจัดหนวยแพทยเคลื่อนท่ีดานจักษุวิทยา บริการเชิงรุกในจังหวัดตางๆ ทุกภูมิภาคของประเทศ 
ตัง้แตป พ.ศ. ๒๕๓๖ ถงึปจจบุนั ใหบรกิารประชาชนประมาณ ๔ แสนคนเศษ และฟนฟสูมรรถภาพโดยการ 
ผาตัดรักษาตอกระจกและโรคอื่นในเชิงรุกทั้งในโรงพยาบาลและหนวยผาตัดเคลื่อนท่ีในโรงพยาบาลศูนย/                 
โรงพยาบาลทั่วไป แตยังไมสามารถรองรับการแกไขปญหาสุขภาพตาไดทันกับความตองการ จึงไดพัฒนา
กลวิธีแกไขปญหาในรูปแบบของการสรางเครือขายวิชาการโรงพยาบาลศูนย/โรงพยาบาลทั่วไปใน                    
สวนภูมิภาค โดยการถายทอดเทคโนโลยีทางการแพทยดานจักษุวิทยาเพ่ือใหบุคลากรในพ้ืนที่มีความรู          
ความชาํนาญ สามารถนาํไปแกไขปญหาสขุภาพตาของประชาชนในพืน้ทีท่ีร่บัผดิชอบได โดยมโีรงพยาบาล
เมตตาประชารกัษ (วดัไรขงิ) เปนทีป่รกึษาดานวชิาการและระบบการสงตอ นอกจากนีย้งัไดพฒันางานดาน
การศึกษาวิจัย เทคโนโลยี และนวัตกรรมทางการแพทยดานจักษุวิทยา ที่สามารถนําผลไปใชแกไขปญหา
สขุภาพตาประชาชนของประเทศ สวนบริการหนวยแพทยเคล่ือนท่ีดานจักษวุทิยายังคงเปนกจิกรรมท่ีดาํเนินการ 
มาอยางตอเนื่อง และเปนที่พึงพอใจของประชาชนในทุกจังหวัด
 ดังนั้น ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔                 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข โดยโรงพยาบาล
เมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) จึงไดจัดทําโครงการ “สุขภาพตาดี ชีวีสดใส” ขึ้น ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรแีละจังหวัดในเขตปริมณฑล ไดแก นครปฐม พระนครศรีอยธุยา 
ในเดือนกันยายน ๒๕๕๔ โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้
 ๑. เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในในโอกาส
  พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
 ๒. เพื่อใหประชากรกลุมเสี่ยงไดรับการตรวจคัดกรองเบ้ืองตน และไดรับบริการที่เหมาะสม
 ๓. เพื่อใหผูมีปญหาทางสายตาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการมองเห็น
 ๔. เพ่ือใหประชาชนท่ัวไปและผูมีปญหาสุขภาพตาไดรับความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตา
  ดวยตนเอง
 ในการดําเนินงานน้ันไดมกีารประชุมหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน ประสานงาน
กับพ้ืนที่เพื่อเตรยีมความพรอม และออกหนวยแพทยเคลื่อนที่ดานจักษุวิทยา ประกอบดวย การตรวจวัด
สายตาและคัดกรองเบื้องตน การตรวจวินิจฉัยเบ้ืองตน โดยจักษุแพทย การตรวจคัดกรองเบาหวาน                  
เขาจอประสาทตา การสงตอเพื่อรับการรักษาที่ถูกตอง การมอบแวนตาแกผูมีปญหาทางสายตา และการ
ใหความรูแกประชาชนในรูปแบบตางๆ ไดแก จัดนิทรรศการ วีดีทัศน เอกสาร และคําแนะนํารายบุคคล         
ซึ่งพบวามีผูมาใชบริการตลอดระยะเวลา ๙ วัน รวมทั้งส้ิน ประมาณ ๘,๘๕๖ ราย เฉลี่ย ๙๘๔ คนตอวัน
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๕๒

 เนื่องในโอกาสพระราชพิธี “มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔” 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๘๔ พรรษาในป ๒๕๕๔ 

กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะที่รับผิดชอบดูแลดานสุขภาพอนามัยของประชาชนชาวไทย ไดจัดทํา 

“โครงการสนองนํ้าพระราชหฤทัยในหลวง ทรงหวงใยสุขภาพประชาชน” เพ่ือถวายเปนพระราชกุศล

แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช โดยเปนโครงการตอเน่ืองต้ังแต พ.ศ. ๒๕๕๒ - ๒๕๕๔  

เพ่ือเทิดพระเกียรติและระลึกในพระมหากรุณาคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ที่ทรงหวงใยในสุขภาพของพสกนิกรชาวไทยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยไดคํานึงปญหาโรคไมติดตอเร้ือรัง            

ที่สําคัญ ไดแก โรคเบาหวาน และความคันโลหิตสูง ซึ่งเปนปญหาสุขภาพท่ีประชาชนไทยมีความเสี่ยง            

ตอการเปนโรคเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม 

 โครงการสนองน้ําพระราชหฤทัยในหลวง ทรงหวงใยสุขภาพประชาชนมีการดําเนินในระยะท่ี ๑            

ในวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ ถึงวันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ โดยเนนการตรวจสุขภาพเชิงรุก            

โดยใหอาสาสมัครสาธารณสุขและเจาหนาท่ีสาธารณสุขทุกระดับ ดําเนินการคัดกรองโรคความดันโลหิต        

และโรคเบาหวานในประชาชนอายุตั้งแต ๓๕ ปขึ้นโปทั่วประเทศใหไดไมนอยกวารอยละ ๙๐ เพื่อจําแนก

เปนกลุมปกติ กลุมเสีย่งสงู กลุมสงสยั ผูปวยรายใหม กลุมปวยทีไ่มมภีาวะแทรกชอน และกลุมปวยทีม่ภีาวะ

แทรกชอน เพี่อจะไดวางกลยุทธเชิงรุกในการดูแลประชาชนอยางตอเนื่อง ใหประชาชนไดรับทราบภาวะ

สุขภาพ ของตนเองและลดความเสี่ยง รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหมีสุขภาพแข็งแรง

 ผลการดําเนินการโครงการระยะท่ี ๑ อาสาสมัครสาธารณสุขและเจาหนาที่สาธารณสุขทุกระดับ 

สามารถดําเนินการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงไดรอยละ ๙๒ จากการตรวจเบาหวานทั้งหมด 

โครงการสนองน้ําพระราชหฤทัยในหลวง ทรงหวงใย
สุขภาพประชาชน เพื่อถวายเปนพระราชกุศล
แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เนื่องในโอกาสท่ีจะทรงเจริญพระชนมพรรษา 
๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ 
สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย
กรมควบคุมโรค กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

รงหวงใย
ล

า 
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๕๓

๒๐,๙๘๕,๑๓๓ คน พบประชากรมีความเส่ียงสูงท่ีจะเปนเบาหวาน ๑.๗ ลานคน คิดเปน รอยละ ๘             

สวนโรคความดันโลหิตสูง ตรวจทั้งหมด ๒๑,๑๖๘,๔๑๔ คน พบผูที่มีความดันโลหิตสูงกวาปกติเสี่ยงปวย 

รอยละ ๑๑ หรือจํานวน ๒.๔ ลานกวาคน จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา ประชาชนมีความเสี่ยงเปนโรค

เบาหวานและความดันโลหิตสงู และมีแนวโนมเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ ดงันัน้กระทรวงสาธารณสุข จงึใหความสําคญั

ในการกาํหนดมาตรการและกลวธิกีารดาํเนินการเชงิรุกทีจ่ะสงเสริมสขุภาพ ปองกนัควบคมุโรคและการให

บริการรักษาพยาบาลโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู และเพือ่ใหประชาชนทัว่ไปไดดแูลเอาใจใสสขุภาพ

ของตนเอง จงึไดจดัทาํโครงการสนองนํา้พระราชหฤทยัในหลวงทรงหวงใยสขุภาพประชาชนเพือ่ถวายเปน

พระราชกศุลแดพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เนือ่งในโอกาสทีจ่ะทรงเจรญิพระชนมพรรษา 

๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ โดยมีการดําเนินการแบบบูรณาการระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของใน            

กระทรวงสาธารณสุข ไดแก สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทยกรมควบคุมโรค และ                     

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งมีวัตถุประสงค ๑) เพื่อถวายเปนพระราชกุศล

แดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเนื่องในโอกาส “พระราชพิธีมหามงคล                            

เฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๘๔ พรรษาใน พ.ศ. ๒๕๕๔ ๒) เพ่ือตรวจคัดกรองและประเมินความเส่ียง               

ดานสุขภาพของประชาชนคนไทย ตลอดจนกระตุนใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและการดูแล

สุขภาพตนเองอยางแทจริง ๓) เพื่อกําหนดมาตรการและวิธีการเชิงรุกในการสงเสริมสุขภาพการปองกัน

ควบคุมโรค การสนับสนุน  การดูแลรักษา และใหบริการที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายแตละกลุมที่คัดกรอง

ไดจากโครงการระยะที่ ๑ ซึ่งไดแก กลุมปกติ กลุมเสี่ยง กลุมปวย และกลุมปวยท่ีมีภาวะแทรกซอน                      

๔) เพื่อสรางกระแสใหประชาชนใสใจดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น และ ๕) เพื่อใหมีระบบการเฝาระวัง

และปองกันความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

 โดยมีเปาหมายการดําเนินงาน คือ ๑) ประชาชนไทยอายุ ๓๕ ปขึ้นไป ไดรับความรูคําแนะนําและ

ใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพตนเองและมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ๒) กลุมเสี่ยงกลุมปวยและ  

กลุมปวยทีม่ภีาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงูท่ีไดรบัการสํารวจ ทกุคนไดรบัการดูแล

สุขภาพที่เหมาะสมอยางครบวงจรทั้งในสวนของการดูแลตนเอง (ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม) การไดรับบริการ

จากสถานบริการตั้งแตระดับปฐมภูมิจนถึงทุติยภูมิและตติยภูมิ รวมทั้งการสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ                

การดูแลสุขภาพในชุมชน ๓) ประชาชนไดรับการเฝาระวังและปองกันความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานและ             

ความดันโลหิตสูง รวมทั้งการเกิดโรคแทรกซอนจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงอยางเปนระบบ              

และตอเนื่อง และ ๔) การพัฒนาหมูบาน/ชุมชนตนแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลด                 

โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
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๕๔

 โรงพยาบาลเลดิสนิไดดาํเนินงานในโครงการศูนยโรคหลอดเลอืดสมอง โดยมกีารดําเนนิการบริหาร
และจัดตั้งหออภิบาลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke unit) เริ่มเปดดําเนินการเปนคร้ังแรกเม่ือวันท่ี           
๑ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ จดัตัง้อยูทีต่กึกาญจนาภิเษก ชัน้ ๑๖ บรเิวณสวนหนาของหอผูปวยเวชศาสตรฉกุเฉิน 
สามารถรับผูปวยได ๔ เตียง โดยมีอัตรากําลังในการดูแลรักษาผูปวยดังนี้ อายุรแพทยระบบประสาท                 
๒ ทาน พยาบาล stroke nurse manager ๑ ทาน พยาบาลที่ผานการอบรม stroke nurse ๕ ทาน             
โดยจัดอัตรากําลังในแตละเวรใหมีพยาบาล stroke nurse อยางนอย ๑ ทาน พยาบาลวิชาชีพ ๑ ทาน             
ผูชวยพยาบาล ๑ ทาน ประจําท่ีหอผูปวย มีทีมสหวิชาชีพ ไดแก แพทยประจําบานเวชศาสตรฉุกเฉิน           
แพทยประจําบานอายุรศาสตร อายรุแพทยระบบประสาท ศลัยแพทยระบบประสาท แพทยเวชศาสตรฟนฟู 
พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบําบัด นักกจิกรรมบําบัด ผูชวยพยาบาล เปนตน ดานความรู จัดใหมีการ  
ใหความรูแกผูปวย/ญาติผูดูแลทุกรายตั้งแตที่ไดรับการรักษาในโรงพยาบาล สําหรับผูปวยนอกและญาติ
ที่มากับผูปวย ไดมีการใหความรูผานส่ือตางๆ เชน แผนพับ เปดแผน CD เก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมอง             
ใหไดรับชมทุกวันจันทรที่หองตรวจผูปวยนอกของแผนกอายุรกรรม ในสวนของประชาชนไดมีกิจกรรม
บรรยายความรูทุกวันพุธ ซึ่งจะหมุนเวียนแพทยสาขาตางๆ มาบรรยายทางแผนกอายุรกรรม และยังมีการ
จดัอบรมเร่ืองโรคหลอดเลือดสมองใหแกตวัแทนของศูนยสาธารณสุขตางๆ ในบริเวณใกลเคียงโรงพยาบาล
เลิดสิน เพื่อที่จะไดนําความรูไปเผยแพรแกประชาชนและดูแลผูปวยไดอยางตอเนื่อง นอกจากน้ี มีการ              
ใหความรูแกบุคลากรทางการแพทย คือ เวรเปล โดยจัดอบรมเร่ืองการดูแลผูปวยหลอดเลือดสมองและ           
ตดิปายสือ่สารบอกอาการเกีย่วกบัโรคหลอดเลอืดสมองทีบ่รเิวณรบัผูปวยและหนวยคดักรอง รวมถงึสงเสรมิ
ใหพยาบาลไปอบรม stroke nurse จํานวน ๕ ทาน ซึ่งพยาบาลท่ีผานการอบรมไดมาปฏิบัติงานดูแลผูปวย 
stroke unit และท่ีสําคัญ คือ ไดจัดกิจกรรม stroke round รวมกับทีมสหวิชาชีพท่ีบริเวณหออภิบาล            
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองทุกวนัจนัทร และจดัประชมุคณะกรรมการดูแลรกัษาผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
เปนระยะๆ อยางสมํ่าเสมอ 
 สําหรับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานพบวา ยังไมสามารถแยกหออภิบาลผูปวยโรค                
หลอดเลือดสมองออกจากหอผูปวยทั่วไปไดอยางชัดเจน จึงทําใหไมสามารถใหการรักษาผูปวยโรค                  
หลอดเลือดสมองตีบเฉียบพลันที่ตองใหยา thrombolytic ไดทันที โดยตองไปที่ ICU แทน และปญหาอีก
ประการหน่ึงคือ อตัรากาํลงัของพยาบาลทีไ่ดรบัการอบรมใหดแูลผูปวยโรคหลอดเลอืดสมองยงัไมเพยีงพอ 
หากปญหาดังกลาวยังไมไดรบัการแกไข บทบาทของหออภบิาลผูปวยโรคหลอดเลอืดสมองกจ็ะจางหายไปในทีส่ดุ

โครงการศูนยหลอดเลือดสมองเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
โรงพยาบาลเลิดสิน

รติ
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 ปญหาเร่ืองจอประสาทตาเส่ือม
 โรคจอประสาทตาเสื่อมเปนสาเหตุที่ทําใหตาบอดและปจจุบันยังไมมีวิธีรักษาใหหายขาดได             

แตสามารถใหรกัษาเพือ่หยดุหรอืชะลอการดําเนนิโรคใหมกีารเสือ่มของจอประสาทตาชาท่ีสดุ ความผิดปกติ

จะเกิดขึ้นท่ีจอประสาทตาซึ่งเปนสวนท่ีไวตอการมองเห็นมากท่ีสุด โดยผูปวยมักจะไมสังเกตเห็นถึง               

ความผิดปกติในระยะเริ่มตน มารูตัวเมื่อมีการสูญเสียการมองเห็นเกิดขึ้นแลว ซึ่งมีอุบัติการณสูงขึ้นมาก           

ในกลุมอายตุัง้แต ๖๕ ปขึน้ไป และเปนสาเหตสุาํคญัของภาวะตาบอดแบบถาวรในผูสงูอาย ุทัง้นี ้ปจจัยเส่ียง 

ที่ทําใหมีโอกาสเกิดโรคจอประสาทตาเสื่อม คือ ผูสูงอายุที่อายุเพิ่มขึ้น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

โรคไขมันในเสนเลือดสูง ผูสูบบุหรี่ เปนตน

 โรคจอประสาทตาเส่ือมมีลักษณะของโรค ๒ รูปแบบ คือ แบบแหงหรือแบบเสื่อมชา พบมากที่สุด

ประมาณรอยละ ๘๕ - ๙๐ โดยเซลลจอประสาทจะเส่ือมชา ๆ  อยางคอยเปนคอยไป จงึทําใหความสามารถ

ในการมองเห็นคอยๆ ลดลง และแบบเปยกหรือแบบเส่ือมเร็วพบประมาณรอยละ ๑๐ - ๑๕ เปนการ            

สูญเสียการมองเห็นอยางรวดเร็วทันที

 ปจจุบันการปองกันไมใหเปนโรคน้ียังไมสามารถทําได และขณะเดียวกันก็ยังไมมีวิธีการรักษา                 

ใหหายขาดได ดังนั้นผูปวยจึงจําเปนตองไดรับการดูแลรักษาอยางถูกตองและตอเน่ืองโดยจักษุแพทย                    

ผูเชี่ยวชาญดานจอประสาทตา ที่ซึ่งมีเฉพาะในโรงพยาบาลเฉพาะทางหรือโรงพยาบาลขนาดใหญเทานั้น 

นอกจากนีย้งัมีคาใชจายในการรกัษาคอนขางสงูและคาใชจายสวนตวัในการรกัษาตามแพทยนดัในระยะยาว 

จึงมีโอกาสทําใหผูปวยไมสามารถเขาถึงการรักษาพยาบาลและอาจสงผลใหเกิดภาวะตาบอดตามมา 

โครงการรักษตา รักษหัวใจ ใสขาเทียม เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) สถาบันโรคทรวงอก 
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี โรงพยาบาลราชวิถี 
โรงพยาบาลเลิดสิน และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี

มพระเกียรติ

๒๕๕๔
ออกก 
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 ปญหาเรื่องโรคหัวใจ
 โรคหัวใจโดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด เปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ ๓ ในประเทศไทย รองจาก

การติดเชือ้ HIV และอบุตัเิหตุ มสีาเหตุและพยาธิสภาพท่ีมคีวามซับซอนและตองอาศัยทัง้อายรุแพทยหวัใจ

และศัลยแพทยทรวงอกท่ีชาํนาญมาใหการดูแลรักษา โดยปญหาโรคหัวใจท่ีพบบอยคือ ๑) โรคหลอดเลือดหัวใจ 

ซึ่งพบวามีอุบัติการณสูงสุดในโรคหัวใจทั้งหมด โดยมีอาการเฉียบพลันและเรื้อรัง ๒) โรคลิ้นหัวใจรูมาติด             

และโรคลิ้นหัวใจที่ไมใชรูมาติด มีพยาธิสภาพทั้งลิ้นหัวใจตีบรวมถึงการผาตัดซอมลิ้นและเปลี่ยนลิ้นหัวใจ    

๓) โรคหัวใจพิการแตกําเนิด ซึ่งพบบอยคือ ผนังกั้นหัวใจหองบนรั่ว (Atrial septal defect หรือ ASD)           

ผนังก้ันหองหัวใจหองลางรั่ว (Ventricular septal defect หรือ VSD) และความผิดปกติของหลอดเลือด

เชื่อมตอระหวางหลอดเลือดแดงใหญและหลอดเลือดแดงปอด (Patent ductus arteriosus หรือ PDA)  

๔) โรคหัวใจเตนผิดจังหวะซึ่งมีทั้งชนิดเตนเร็วและเตนชากวาปกติ ๕) ภาวะหัวใจลมเหลวในกรณีที่หัวใจ

หองลางซายบีบตัวออนและไมตอบสนองตอการใหยาอยางเต็มที่ และ ๖) โรคไหลตาย หรือผูปวยที่มีหัวใจ

หองลางซายบีบตัวออนและมีภาวะเตนผิดจังหวะที่รุนแรงระดับที่อันตราย โรคหัวใจเหลานี้ลวนสงผลตอ

คณุภาพชวีติของผูปวย ดงันัน้กรมการแพทยจงึเลง็เหน็ถึงปญหาของโรคหัวใจดงักลาวและจดัทาํโครงการน้ี  

ขึ้นมาเพื่อลดความสูญเสียจากโรคหัวใจและสงผลใหผูปวยโรคหัวใจมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป

 ปญหาเร่ืองโรคขอเขา
 โรคขอเขาเสือ่มนบัเปนโรคเรือ้รงัอกีโรคหนึง่ ทีท่าํใหผูสงูอายมุปีญหาในการดาํรงชพีมากขึน้ เนือ่งจาก

มีอาการเจ็บปวดไมสามารถเดินหรือเคลื่อนไหวและชวยเหลือตนเองได ทําใหตองอยูในภาวะพ่ึงพิง                     

การรกัษาโดยวธิกีารผาตดัเปลีย่นขอเขาเทยีม ทาํใหผูปวยโรคขอเขาเสือ่มมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ ลดความเจ็บปวด 

ทุกขทรมานจากอาการของโรค สามารถชวยเหลือตนเองได ลดการพ่ึงพาจากบุคคลรอบขาง แตการผาตัด

เปลี่ยนขอเขาน้ีตองใชงบประมาณคอนขางสูงอีกทั้งยังมีผูปวยที่ตองรอคิวจํานวนมาก จากปญหาดังกลาว

ขางตน กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขจงึไดจดัทําโครงการน้ีขึน้มา เพือ่พฒันาคณุภาพชีวติของผูปวย

ที่ปวยเปนโรคจอประสาทตาเสื่อม โรคหัวใจ และโรคขอเขาเสื่อม ใหมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดีขึ้น 

โดยมีพื้นที่ในการดําเนินการเปนหนวยงานในสังกัดกรมการแพทย ๖ หนวยงาน คือโรงพยาบาลเมตตา-

ประชารักษ (วัดไรขิง) และเครือขาย สถาบันโรคทรวงอก สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี                            

โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลเลิดสิน และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 

 ผลการดําเนินงานพบวา ผูปวยที่เปนโรคจอประสาทตาเส่ือมไดรับการรักษาทั้งหมด ๕๘๙ ดวงตา 

(๕๔๘ ราย) รักษาผูปวยหัวใจทั้งหมด ๑,๘๙๓ ดวง และรักษาผูปวยโรคขอเขาเสื่อมทั้งหมด ๒๐๙ เขา            

จากผลการดําเนินโครงการนี้ ผูปวยโรคจอประสาทตาเสื่อม ผูปวยที่เปนโรคหัวใจและผูปวยที่ปวยดวยโรค

ขอเขาเสือ่ม ไดรบัการรกัษารวดเรว็ขึน้ ทาํใหลดความเสีย่งจากภาวะตาบอด การเสยีชวีติจากโรคหวัใจ และ

หายจากความเจ็บปวดทุกขทรมานจากโรคขอเขาเสื่อม สงผลใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น
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๕๗

 สถาบันประสาทวิทยาไดจัดทําโครงการจัดต้ัง Stroke unit 

โดยมีวัตถุประสงคดังนี้

 ๑. เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เน่ืองในโอกาส

  มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔

 ๒. เพือ่ลดความพิการเม่ือเปนโรคหลอดเลือดสมอง ทาํใหลดภาระท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม 

  ทําใหลดงบประมาณในการดูแลคนพิการทั้งในแงจุลภาคและมหภาค

 ๓. ลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง เพ่ือใหประชาชนสามารถปองกันตัวเองได ลดภาระ

  ในแงงบประมาณการรักษาทั้งทางตรงและทางออม

 ๔. เพื่อใหโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป ที่ตองการใหบริการ ซึ่งตอบแบบสอบถามวา

  พรอมในการจัดตั้งและพัฒนา Stroke unit สามารถเปดหอผูปวยโรคหลอดเลือดสมองได

  อยางมีมาตรฐาน จํานวน ๘ แหง 

 ในการดาํเนนิงาน ลาํดบัแรกจะทาํการวเิคราะห พจิารณาความพรอมในดานสถานที ่โดยสงทีมงาน

ลงพืน้ทีเ่ขาตรวจสอบสถานท่ีทีจ่ะดาํเนนิการจดัตัง้ Stroke unit หรอื  Stroke corner วามคีวามเหมาะสม 

ตองปรบัปรงุแกไขอยางไร ซึง่ในทีมจะประกอบดวย แพทยผูเชีย่วชาญ พยาบาลวชิาชพี นกัวชิาการสาธารณสขุ 

โครงการจัดตั้ง Stroke unit เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
สถาบันประสาทวิทยา

unit 

ื่่่่ ใ โ

กียรติ
กาส
บ 
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๕๘

และสถาปนกิ หลงัจากนัน้จงึวเิคราะหพจิารณาความพรอมในดานเครือ่งมอืทัง้ดานยา และหองปฏบิตักิารตางๆ 

และวิเคราะหพิจารณาความพรอมในดานบุคลากร ทั้งนี้ไดมีการอบรมบุคลากรในการดูแลผู ปวย                          

โรคหลอดเลือดสมอง เพื่อใหปฏิบัติการใน Stroke unit หรือ Stroke corner ไดอีกดวย ซึ่งพ้ืนที่ในการ

ดําเนินการ ไดแก พื้นที่ดําเนินการโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป ๘ แหง ไดแก  โรงพยาบาลนครพิงค 

โรงพยาบาลอุดรธานี โรงพยาบาลสกลนคร โรงพยาบาลนครปฐม โรงพยาบาลเจาพระยายมราช                          

โรงพยาบาลพระพุทธบาท โรงพยาบาลฉะเชิงเทรา และโรงพยาบาลสงขลา

 ผลการดาํเนนิงานในระยะแรกทีส่ามารถเหน็ไดชดัเจน คอื โรงพยาบาลศนูย และโรงพยาบาลทัว่ไป 

จํานวน ๘ แหง สามารถใหบริการและพัฒนา Stroke unit รวมท้ังสามารถเปดหอผู ปวยโรค                           

หลอดเลือดสมองไดอยางมีมาตรฐาน สวนผลการดําเนินงานในระยะยาวน้ัน จะชวยลดความพิการของ

ประชาชนเมือ่ปวยเปนโรคหลอดเลอืดสมอง ทาํใหลดภาระทัง้ทางดานเศรษฐกจิและสงัคม ลดงบประมาณ

ในการดูแลคนพิการ ทั้งในแงจุลภาคและมหภาค นอกจากนั้นยังทําใหประชาชนสามารถปองกันตัวเอง         

จากโรคหลอดเลอืดสมองได ลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง และลดภาระในแงงบประมาณการรักษา

ทั้งทางตรงและทางออม
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 โรคจอประสาทตาเส่ือมในผูสงูอาย ุ(Age-related macular degeneration, AMD) เปนสาเหตุหลกั 

ที่ทําใหตาบอดในผูที่มีอายุ ๕๐ ปขึ้นไป และปจจุบันก็ยังไมมีวิธีรักษาใหหายขาดได แตสามารถใหการดูแล

รักษาเพื่อหยุดหรือชะลอการดําเนินโรคใหมีการเสื่อมของจอประสาทตาชาที่สุด ความผิดปกติจะเกิดข้ึนที่

จุดกลางรับภาพของจอประสาทตา ซึ่งเปนสวนท่ีไวตอการมองเห็นมากที่สุด โดยผูปวยมักจะไมสังเกตเห็น

ถึงความผิดปกติในระยะเริ่มตน มารูตัวเมื่อมีการสูญเสียการมองเห็นเกิดขึ้นแลว มีอุบัติการณสูงข้ึนมาก             

ในกลุมอายุตั้งแต ๖๕ ปขึ้นไป และเปนสาเหตุสําคัญของภาวะตาบอดแบบถาวรในผูสูงอายุ ปจจัยเส่ียง               

ทีท่าํใหมโีอกาสทาํใหเกดิโรคจอประสาทตาเส่ือม ไดแก ผูสงูอาย ุเบาหวาน ความดนัโลหติสูง ไขมนัในเลือดสูง 

ผูสูบบุหรี่ เปนตน 

 ในปจจบุนั โรคจอประสาทตาเส่ือมยงัไมสามารถปองกนัได ขณะเดียวกนักย็งัไมมวีธิรีกัษาใหหายขาดได 

ดงันัน้ การดูแลรักษาผูปวยจอประสาทตาเส่ือม จงึจําเปนตองไดรบัการดูแลรักษาอยางถูกตองและตอเน่ือง 

โดยจักษุแพทยผูเชี่ยวชาญดานจอประสาทตาซึ่งมีเฉพาะในโรงพยาบาลขนาดใหญ เชน โรงพยาบาล             

เมตตาประชารกัษ (วดัไรขงิ) ซึง่มผีูปวยโรคจอประสาทตาเสือ่มท่ีอยูในระหวางการรกัษามากกวา ๔,๐๐๐  ราย 

ท่ีตองมาพบแพทยเฉลี่ย ๓ เดือน/ครั้ง ซึ่งนอกจากจะมีคาใชจายในการรักษาคอนขางสูงแลว ยังมีคาใชจาย

โครงการรักษตาเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง)
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สวนตัวในการรับการรักษาตามแพทยนัดในระยะยาว มีโอกาสทําใหผูปวยไมสามารถเขาถึงการรักษา

พยาบาลและอาจสงผลใหเกิดภาวะตาบอดตามมา ซึ่งกรมการแพทยไดใหความสําคัญของปญหานี้ 

 โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) จึงไดจัดโครงการรักษตาเฉลิมพระเกียรติพระบาท -                

สมเดจ็พระเจาอยูหวั เนือ่งในโอกาสพระราชพิธมีหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ขึน้ 

เพือ่ใหบรกิารทางการแพทยดานจกัษวุทิยาแบบบรูณาการ แกผูปวยดวยโรคจอประสาทตาเสือ่มในผูสงูอายุ 

สงเสรมิ ปองกันโรคจอประสาทตาในผูสงูอาย ุและสรางเครอืขายความรวมมอืวชิาการแพทยดานจกัษวุทิยา

สาขาจอประสาทตา (Retina) โดยมีเปาหมายคือประชากรไทย อายุ ๕๐ ปขึ้นไป ที่มีปญหาโรคศูนยกลาง

จอประสาทตาเสื่อมในผูสูงอายุ ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย จํานวน ๙๘๔ ราย

 ผลการดาํเนนิงาน พบวา มกีารประสานงานกบัหนวยงานเครอืขายดานจอประสาทตาในกรมการแพทย 

(โรงพยาบาลราชวิถ)ี เพือ่รวมดาํเนนิโครงการ มกีารรักษาโดยการฉีดยา Avastin เขาในนํา้วุนตา โดยผูปวย

ไมตองชําระคายาฉีด จาํนวน ๓ ครัง้ (๓ doses) ตดิตามผลการรักษา และพิจารณาใหการรกัษาอยางตอเน่ือง 

จํานวนผูปวยที่มารับบริการ จํานวน ๙๙๙ ราย จํานวน ๑,๐๔๐ ตา สูงกวาเปาหมายดังนี้ ๑) โรงพยาบาล

เมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) จํานวน ๖๙๙ ราย จํานวน ๗๔๐ ตา ๒) โรงพยาบาลราชวิถี จํานวน ๓๐๐ ราย 

จํานวน ๓๐๐ ตา
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 โรคหลอดเลือดสมองเปนโรคทางระบบประสาทที่พบไดบอย แตละปมีผูเสียชีวิตจากโรคนี้ถึง               

๔.๕ ลานคนทัว่โลก และมผีูรอดชวีติแตมคีวามพกิารหรือทุพลภาพอกี ๙ ลานคนตอป ในประเทศไทยพบวา 

มคีวามชกุของโรคหลอดเลือดสมอง ๖๙๐ ตอแสนประชากร อตัราตาย ๕๐ - ๑๗๐ ตอแสนประชากร นบัวา 

เปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทย โดยมีผูปวยดวยโรคหลอดเลือดสมองเพิ่มมากขึ้นทุกป              

จากสถิติในป พ.ศ. ๒๕๔๖ ผู ปวยของโรงพยาบาลประสาทเชียงใหมมีผู เขารับบริการรักษาดวย                                

โรคหลอดเลือดสมองตีบ จํานวน ๓,๔๓๖ ราย เพ่ิมข้ึนจากเดิม ๖,๑๙๔ ราย ในป พ.ศ. ๒๕๕๐ และมี                

แนวโนมเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองมักมคีวามพกิารหลงัรบัการรกัษา กอใหเกดิผลกระทบ 

ตอตนเอง ครอบครัวและสังคม อยางไรก็ตาม ปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคหลอดเลือดสมองสวนใหญสามารถ

หลีกเลี่ยงหรือควบคุมได เชน ภาวะความดันโลหิตสูง เบาหวานภาวะไขมันในเลือดสูง การสูบบุหร่ี                   

การดืม่สุรา เปนตน ในการรกัษาผูปวยตองแขงกบัเวลาหากไดรบัการรกัษาเร็วจะมโีอกาสทีฟ่นกลับสูสภาพปกติ 

หรือมีทุพลภาพนอยลงได ดังนั้น นอกจากบุคลากรทางการแพทยที่มีความรูเรื่องโรคหลอดเลือดสมองแลว 

โครงการสัปดาหวิชาการ
โรคระบบประสาทสูชุมชน ประจําป ๒๕๕๔ 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมายุ
ครบ ๘๔ พรรษา
โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม

หัว
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ผูรับบริการและประชาชนทั่วไปควรตองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองดวยเชนกัน               

เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญ สามารถปฏิบัติตัวในการปองกันการเกิดหรือไมใหเกิดโรค รวมทั้งสามารถ

ใหความชวยเหลือดูแลหรือแนะนําผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนไดอยางถูกตอง ซึ่งเปนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูปวยและประชาชน 

 โครงการสปัดาหวชิาการโรคระบบประสาทสูชมุชน ประจาํป พ.ศ. ๒๕๕๔ เฉลมิพระเกยีรตพิระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมายุ ครบ ๘๔ พรรษาดําเนินงาน             

ในกลุมของผูปวย/ญาติ/ผูดูแล และประชาชน มีผูเขารวมในกิจกรรมเสวนาสําหรับประชาชน จํานวน            

๑๓๐ คน และกิจกรรมการตรวจสุขภาพเพ่ือคัดกรองปจจัยเสี่ยง จํานวน ๗๕ คน และมีการดําเนินการ              

จัดนิทรรศการเผยแพรความรูเรื่องโรคหลอดเลือดสมอง โรคลมชัก โรคพารกินสัน และภาวะสมองเส่ือม                 

ณ งานบริการผูปวยนอก พรอมทั้งการสาธิตอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยมีความพึงพอใจตอการดําเนินการ

โครงการคิดเปนรอยละ ๙๕.๔๗ นอกจากนี้ มีกิจกรรมการถายทอดองคความรูดานโรคหลอดเลือดสมอง

และระบบประสาท บริการ Stroke Fast Track แกผู นําชุมชนในทองถิ่นและอาสาสมัครหมูบาน                               

ในอาํเภอฝางและอําเภอไชยปราการ จาํนวน ๕๙๖ คน ผูเขารบัการอบรมไดความรูเรือ่งโรคหลอดเลือดสมอง

เพ่ิมข้ึน โดยคิดจากคะแนนเฉล่ียการทําแบบทดสอบแบบกอนและหลังการอบรมคือ ๑๐.๓๖ เพ่ิมเปน ๑๐.๙๐           

ความพึงพอใจในภาพรวมที่ไดรวมโครงการการอบรม คิดเปนรอยละ ๙๘.๒๓
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 โรคหัวใจเปนปญหาสาธารณสุขและเปนสาเหตุการตายอันดับสามของประชาชนชาวไทย                       

จากรายงานของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) พบวาป พ.ศ. ๒๕๕๔ มีผู ปวย                            

โรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ๓๓,๓๐๗ ราย ซึ่งในจํานวนนี้เปนโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน            

แบบรุนแรง (STEMI) ถึง ๑๑,๐๒๔ ราย จากการศึกษาของสมาคมแพทยโรคหัวใจ แหงประเทศไทยรวมกับ

สถาบันโรคทรวงอก พบวาโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน (STEMI) มีอัตราตายถึงรอยละ ๑๗ โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ลดอัตรา  

การเสียชีวิตจากโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันจากรอยละ ๑๗ ใหนอยกวารอยละ ๑๐ เพื่อพัฒนา                         

ขดีความสามารถ และขยายบริการการรักษาผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดเฉยีบพลัน โดยการเปดหลอดเลือดหวัใจ 

ใน รพศ./รพท. และรพช. และเพื่อเพิ่มโอกาสในการเขาถึงบริการของผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน

ใหรวดเร็ว มีมาตรฐาน และเปนธรรม โดยมีระยะเวลาดําเนินการ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ -                                 

๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

 ผลการดาํเนนิงานโครงการ ๑๐,๐๐๐ ดวงใจ ปลอดภยั ดวยพระบารมี ไดดําเนินโครงการเสร็จส้ิน 

โดยเก็บขอมูลผูปวยที่เขารับการรักษาโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ตั้งแตวันที่ ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ - 

๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ และไดดําเนินการจัดประชุมวิชาการและสรุปผลการดําเนินงานโครงการ                   

๑๐,๐๐๐ ดวงใจ ปลอดภัย ดวยพระบารมี เมื่อวันที่ ๑๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนท 

กรุงเทพฯ โดยมีผลการดําเนินงานดังนี้

 จํานวนผูปวยที่เขารับการรักษาโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ๑๑,๖๐๕ ราย เปนเพศชาย จํานวน 

๘,๓๙๑ ราย เพศหญิง จํานวน ๓,๒๑๔ รายมีอัตราการตายรอยละ ๙.๗๕ (เกณฑตัวชี้วัดคือ เพื่อลดอตัรา

การเสียชีวิตของผูปวย STEMI ไมใหนอยกวารอยละ ๑๐ และมีผูปวยโรคหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันรายใหม 

ไดรับการรักษาโดยการเปดหลอดเลือดหัวใจไมนอยกวา ๑๐,๐๐๐ ราย) ไดทําการรักษาโดยการ                  

ขยายเสนเลือด โดยการทํา Primary PCI และ Thrombolytic ไดรอยละ ๕๘ และมีโรงพยาบาลท่ีเขารวม

โครงการ “๑๐,๐๐๐ ดวงใจ 
ปลอดภัย ดวยพระบารมี”
ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชฯ
สถาบันโรคทรวงอก
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โครงการมากกวาที่ตั้งเปาหมายไวถึงรอยละ ๔๔ (เปาหมายต้ังไวที่ ๒๐๓ โรงพยาบาล เขารวม ๓๐๗                

โรงพยาบาล)

 จากการดําเนินโครงการฯ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนวทางแกไขผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด

มีทั้ง non STEMI, STEMI และ Unstable Angina ซึ่งโครงการตอไปคาดการณวาจะครอบคลุมทั้งหมด 

แตเนนเร่ือง STEMI ซึ่งเปนภาวะฉุกเฉินอีกทั้งควรพัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลชุมชนใหสามารถวินิจฉัย             

และรักษาโดยใหยาละลายลิ่มเลือดเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งควรพิจารณายาที่มีประสิทธิภาพที่ดีกวา                          

Steptokinase เชน Tenectaplase เปนตน และควรมีโรงพยาบาลที่มีหองสวนหัวใจเพิ่มขึ้นอยูใน                   

ศูนยใหญๆ จะสามารถชวยใหอัตราตายของผูปวยประเภทนี้ลดลง รวมทั้งมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ไมมีภาวะ

แทรกซอนเปนโรคหัวใจลมเหลวกอนเวลาอันควร
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 สบืเนือ่งจากโครงการรากฟนเทียมเฉลมิพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช                   

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ เปนโครงการความรวมมือ

ระหวางกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดดาํเนนิการท้ังการบริหารจัดการ

ดานวชิาการ ดานบริการการประชาสัมพนัธแกประชาชนโดยท่ัวไป การพัฒนางานวิจยั และไดเริม่ใหบรกิาร

ฝงรากฟนเทียมแกผูปวยสูงอายุและดอยโอกาสที่สูญเสียฟน หรือมีการละลายตัวของสันกระดูกขากรรไกร

จํานวน ๑๐,๐๐๘ ราย รายละ ๒ ราก เขารับบริการรักษาทันตกรรมรากฟนเทียม โดยใชเทคโนโลยี                   

ทันตกรรมรากฟนเทียมมาเสริมศักยภาพของฟนเทียมทําใหผูปวยสามารถบดเค้ียวอาหารได สงผลให 

คณุภาพชีวติดยีิง่ขึน้ และเน่ืองในโอกาสพระราชพิธมีหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔ 

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงวิทยาศาสตร                   

และเทคโนโลย ีเลง็เหน็ความสาํคญัในการใหบรกิารผูปวยรากฟนเทียมประกอบกับมผีูสงูอายุเปนจาํนวนมาก 

ที่ต องการเขารับบริการฝงรากฟนเทียม จึงมีแผนขยายการดําเนินงานโครงการรากฟนเทียมฯ                            

ในปงบประมาณ ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙ โดยมีเปาหมายดําเนินงานฝงรากฟนเทียมแกผูปวยจํานวน ๘,๔๐๐ ราย

โครงการพัฒนาระบบรากฟนเทียม 
“ขาวอรอย”
สถาบันทันตกรรมกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข
และคณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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 ในปงบประมาณ ๒๕๕๙ กรมการแพทย โดยสถาบันทันตกรรมจึงไดดําเนินโครงการพัฒนาระบบ

รากฟนเทียม “ขาวอรอย” ขึ้นในป พ.ศ. ๒๕๕๙ เนื่องจากไดเล็งเห็นวา การพัฒนารากฟนเทียมควรจะ

ดําเนินการอยางตอเนื่อง เพื่อใหมีระบบรากฟนเทียมที่มาจากพระราชดํารินี้เปนระบบครบวงจรสมบูรณ  

ซึ่งประกอบดวยรากเทียมชนิดรองรับฟนเทียมสําหรับผูปวยที่สูญเสียฟนทั้งปาก และชนิดฟนเดี่ยวสําหรับ

ผูปวยที่สูญเสียฟนบางซี่ และระบบบริการสําหรับผูปวยทุกรูปแบบ โดยเฉพาะผูปวยที่เสียฟนกรามหลัง             

มฟีนจาํนวนนอยกวา ๒๐ ซี ่หรอืมฟีนคูสบเหลอืไมถงึ ๔ คู ตามเกณฑสขุภาพชองปากดีขององคการอนามยัโลก 

ทาํใหเกดิปญหาในการบดเคีย้ว จติใจไมสบาย ไมมคีวามสขุ สงผลตอคณุภาพชวีติ จงึไดดาํเนนิการจดบนัทกึ

ขอตกลงความรวมมือโครงการการพัฒนาระบบรากฟนเทียม “ขาวอรอย” กับคณะทันตแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม พรอมท้ังจัดซ้ือเคร่ืองมือทางการแพทย รายการ Surgical set จํานวน ๓๐ ชุด 

รากฟนเทียม Mini dental implant จํานวน ๑,๐๐๐ ราก และสงมอบชุดเคร่ืองมือและรากฟนเทียม                     

ใหกับโรงพยาบาลในเครือขาย พรอมท้ังอบรมเพ่ือพัฒนาองคความรูสําหรับทันตแพทยเรื่องรากฟนเทียม

ขนาดเล็กรองรับฟนเทียมบางสวนถอดได มีผูเขารวมประชุม ๑๐๐ คน เพื่อนําไปใชในการใหบริการกับ                

ผูปวยในโครงการพัฒนาระบบรากฟนเทียม “ขาวอรอย” ไดอยางตอเนื่องตลอดชวงชีวิตของผูปวย                       

ที่ไดรับการฝงรากฟนเทียม
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  ในปจจุบันมีผู สูงอายุที่มีปญหาตอกระจกจํานวนมาก สาเหตุ            

เกดิจากภาวะขุนมวัลงของแกวตา โดยอาจเกิดตามวัย อบุตัเิหตหุรอืโรคพนัธกุรรม 

หากปลอยท้ิงไวอาจทําใหตาบอดได สําหรับประเทศไทยจากการสํารวจ             

สภาวะตาบอด สายตาพกิาร และโรคตาทีเ่ปนปญหาสาธารณสขุ โดยโรงพยาบาล                    

โครงการสาธารณสุขรวมใจมอบโลกสดใส 
เทิดไทองคราชัน
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง)

สาเหตุ            

นธกุรรม 

สํารวจ             

พยาบาล                    

เมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) ในป พ.ศ. ๒๕๕๖ พบวามีจํานวนคนตาบอด ๔๐๐,๐๐๐ คน (รอยละ ๐.๖) 

สาเหตุที่ทําใหตาบอดมากที่สุดเกิดจาก ตอกระจก (รอยละ ๗๕) ซึ่งตอกระจกสามารถรักษาใหหายไดอยาง

มีประสิทธิภาพและคุมคาโดยการผาตัดและใสเลนสเทียม

 กระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานในสังกัดรวมกับภาคสวนตางๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และ                   

ภาคประชาชน ไดรวมกนัจดัทําโครงการ “สาธารณสุขรวมใจ มอบโลกสดใส เทดิไทองคราชัน” กจิกรรม

โครงการประกอบดวย การตรวจคัดกรองสายตาและผาตัดตอกระจกชนิดบอด ในผูสูงอายุ ๖๐ ปขึ้นไป  

โดยไมเสียคาใชจาย เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดองคพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ในโอกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๗ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ และเปนของขวัญปใหม ๒๕๕๘          

แกประชาชนไทย

 ในปงบประมาณ ๒๕๕๘ กรมการแพทย โดยโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) จึงไดมีการ

ดําเนินโครงการสาธารณสุขรวมใจ มอบโลกสดใส เทิดไทองคราชัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือถวายเปน                 

พระราชกศุลแดองคพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ในโอกาสทรงเจรญิพระชนมพรรษา 

๘๗ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๗ และเพื่อลดอัตราความชุกการตาบอดจากตอกระจก โดยใชแนวทางเชิงรุก

ทัง้การคดักรองและการผาตดั รวมท้ังเพือ่ลดจาํนวนผูปวยตาบอดจากตอกระจก โดยเพิม่การเขาถงึการรกัษา              

ลดเวลาการรอคอยผาตดั ซึง่มเีปาหมายคอื คดักรองสายตาผูสงูอาย ุ๖๐ ปขึน้ไป รอยละ ๗๕ ของเปาหมาย 

และผาตัดตอกระจกชนิดบอด ๖๐,๐๐๐ ตา (ราย) ทั้งนี้กรมการแพทยไดรับการสนับสนุนจาก “หอแวน” 

รวมสนับสนุนโครงการ โดยมอบเครื่องสลายตอกระจกมูลคากวาลานบาทใหกับทางโรงพยาบาล                        

เมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) เพื่อนําไปใชในโครงการนี้ และหอแวนยังชวยระดมทุนจัดต้ังกองทุนสนับสนุน

โครงการผาตัดตอกระจกแดผูยากไรรวมกับโรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) อีกดวย
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๖๘

 ผลการดําเนินโครงการดังกลาว มีการคัดกรองสายตาผูสูงอายุ ๖๐ ป จํานวน ๕,๓๒๖,๗๓๕ ราย 

จากเปาหมาย ๕,๗๙๐,๗๒๔ ราย คิดเปนรอยละ ๙๑.๙๙ และมีการผาตัดตอกระจกชนิดบอด จํานวน 

๗๓,๑๖๙ ตา (ราย) ซึ่งเกินเปาหมายท่ีกําหนด นอกจากน้ียังมีการพัฒนาระบบการติดตามประเมินผล          

ผานโปรแกรม vision ๒๐๒๐ โดยจัดใหมีการอบรมการใชโปรแกรม vision ๒๐๒๐ ในเขตสุขภาพ ๑๒ เขต 

มกีารเพ่ิมศกัยภาพบุคลากรในเขตสุขภาพ โดยการจัดอบรมแพทยเวชปฏิบตัทิัว่ไป : หลกัสตูรการดูแลผูปวย

จักษุเบื้องตนและการสงตอ ๓ รุน จํานวน ๘๑ คน จัดอบรมพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน : หลักสูตร            

การพยาบาลผูปวยจกัษเุบือ้งตนสาํหรับพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน ๖ รุน จาํนวน ๖๘๕ คน มกีารสนับสนนุ

การคัดกรองสายตา ผูสูงอายุ - อบรมผูนําอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในการคัดกรอง

สายตาเบื้องตน โดยสนับสนุนคูมือการคัดกรองภาวะตาบอด อุปกรณคัดกรองสายตา (แผนอักษรตัวอี (E))

แกเขตสุขภาพเพื่อให อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) คัดกรองสายตาเบื้องตนในชุมชน             

อกีทัง้มกีารสนับสนนุทมีเสรมิชวยผาตดัตอกระจก ณ โรงพยาบาลปตตาน ีจงัหวดัปตตาน ีจาํนวน ๑๖๗ ตา (ราย) 

มีการติดตามเยี่ยมการดําเนินงานในเขตสุขภาพที่ ๑๐ และ ๑๒ นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอรูปแบบ                 

การสรางนวัตกรรมเชิงนโยบาย โครงการผาตัดตอกระจกในเวทีประชุมวิชาการนานาชาติ Asia Pacific 

Academy of Ophthalmology (APAO) ในหวัขอ “Eliminate Blinding Cataract in Thailand : 

Innovative Solutions to an Old Challenge” (ไดรับการคัดเลือก)
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๖๙

 ดวยพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ          
บดินทรเทพยวรางกูร ทําใหเกิดการกอตั้งโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชข้ึน                
ในทองถ่ินทุรกันดารท่ัวประเทศ รวมท้ังสิ้น ๒๑ แหง โดยโรงพยาบาลเหลานี้              
ไดใหบริการดานสาธารณสุขแกประชาชนครอบคลุมทั้งดานการปองกันโรค               
สงเสริมสุขภาพ รักษาโรคภัย และฟนฟูสมรรถภาพอยางครบวงจร ซึ่งผลการ

โครงการพัฒนาโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
เพื่อเปนตนแบบของโรงพยาบาล
ในดานการใหบริการงานดานการฟนฟู
สมรรถภาพทางการแพทย
สถาบันสิรินธรเพี่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ

ราลงกรณ          
ยุพราชข้ึน                
าลเหลานี้              
องกันโรค               
ซึ่งผลการ

าช

ดําเนินงานที่ผานมาของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช กอใหเกิดความมั่นคงเขมแข็งในทองถิ่นและชุมชน 
มูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช จึงมอบหมายใหกรมการแพทย โดยสถาบันสิรินธรเพี่อการฟนฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ซึ่งเปนสถาบันการแพทยระดับชาติที่มีภารกิจสําคัญในการใหบริการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยระดับตติยภูมิแกคนพิการและผูปวย จัดทําโครงการพัฒนาโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช เพ่ือเปนตนแบบของโรงพยาบาลในดานการใหบริการงานดานการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย โดยพฒันาและถายทอดองคความรูเกีย่วกบัมาตรฐานดานการฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทย 
ซึง่สถาบนัสรินิธรเพือ่การฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแหงชาต ิถอืเปนหนวยงานหลกัในการชวยพฒันา
งานดานน้ีใหแกโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท้ัง ๒๑ แหง จนถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชทั้ง ๒๑ แหง ไดรับการพัฒนาจนผานเกณฑมาตรฐานเบื้องตน สงผลใหประชาชนทั่วไป
และคนพิการท่ีมารับบริการตรวจรักษาพยาบาลและฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายไดรับบริการท่ีมี
ประสิทธิภาพและไดมาตรฐาน
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 การดําเนินงานของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ๒๑ แหง เปนการทํางานแบบเนนเชิงรุก                 

มีการออกคนหาคนพิการเพื่อแกไขเรื่องการเขาถึงสิทธิ และในรายที่มีปญหาเรื่องการเขาถึงบริการ                       

ไดประสานงานกับภาคีเครือขายในทองถ่ินในการจัดหาอุปกรณ ชวยเหลือที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ            

และสงเสริมการพัฒนาดัดแปลงอุปกรณที่หาไดงายในทองถิ่น ในสวนการสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชรวมกับธนาคารออมสิน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชทั้ง ๒๑ แหง                   

มีเปาประสงคคือ ไดรับเครื่องมือแพทยที่สําคัญหลายๆ ประการในการชวยเหลือคนพิการ อีกทั้งมีการ             

พัฒนารถสําหรับออกหนวยเคลื่อนท่ี ๑ คัน ภายในรถประกอบดวยครุภัณฑทางการแพทย และอุปกรณ   

การซอมบํารุงอุปกรณเครื่องชวยสําหรับคนพิการ เพื่อชวยเหลือคนพิการในทุกรูปแบบ

 ผลสําเร็จของการปฏิบัติงานพัฒนาเวชศาสตรฟ นฟูเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุและคนพิการ                    

โดยสรางการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการดูแลคนพิการในพ้ืนท่ี มีการจัดกิจกรรมออกหนวย

เคล่ือนท่ี สงเสริมการมีสวนรวมพัฒนาเครือขายการดูแลคนพิการในพ้ืนที่ใหเกิดความเขมแข็งและย่ังยืน

ปรับปรุงระบบขอมูลสารสนเทศที่มีการเชื่อมตอขอมูลคนพิการ ทําใหเห็นภาพของคนพิการในพื้นที่                   

อยางชัดเจน และมีการเชื่อมโยงขอมูลคนพิการในชุมชนอยางรวดเร็ว ใหบริการเชิงรุกโดยการเยี่ยมบาน   

และบริการซอมอุปกรณสําหรับผูปวยผูสูงอายุและคนพิการ ใหเกิดความสะดวกรวดเร็วในการเขาถึง                 

สิทธิการจัดกิจกรรมดูแลผู ปวยเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน สนับสนุนการออกแบบที่อยู อาศัยและ                     

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือกับผูปวย ผูสงูอายุ และคนพิการ โดยประยุกตเขากับคณุภาพชีวติเพ่ือชวยเหลือตัวเอง
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เทาที่จะทําได ไมวาจะเปนกิจวัตรประจําวัน การใชชีวิตทั้งภายในและนอกบาน ชวยลดภาระของ                       

คนในครอบครัวและผูดูแล ทําใหคุณภาพชีวิตของผู ปวย ผู สูงอายุ คนพิการ และครอบครัวดีขึ้น                        

ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ผูสูงอายุ และผูปวยเร้ือรัง รวมกับชุมชน โดยชุมชนมีสวนรวมในการดูแล                 

กลุมเปาหมายใหเกิดความตอเนื่องและยั่งยืน พัฒนาระบบบริการคลินิกกายภาพบําบัด เนนการรักษา             

ฟนฟูประชาชนท่ีเจ็บปวย คัดกรองพัฒนาการเด็กพิเศษที่มีความบกพรองดานการเรียนรู และสงเสริม             

งานดนตรีบําบัดในโรงเรียน ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการมองเห็น โดยฝกใชไมเทาขาว การรับ - สง           

ผูปวยฟนฟูสมรรถภาพมารับบริการที่โรงพยาบาล การรับ - สงผูปวยงานขาเทียมพระราชทาน แนะนํา                

การบริหารปอด แกผูปวยโรคหลอดลมและปอดอดุกัน้เรือ้รงั แนะนาํการบรหิารรางกายสาํหรบัหญงิตัง้ครรภ

เพื่อเตรียมความพรอมกอนและหลงัการคลอดบุตร บรกิารกายภาพบําบดัชมุชน ใหความรูเกีย่วกบัการดแูล

ตนเองท่ีเหมาะสม แกผูปวยและญาติ อาสาสมัครสาธารณสุขและประชาชนผูสนใจในชุมชน รวมท้ังเปน           

ที่ปรึกษาศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ประสานการข้ึนทะเบียนคนพิการ สนับสนุนอุปกรณเคร่ืองชวย

สาํหรับคนพิการตามความตองการและความเหมาะสม มรีะบบการสงตอผูปวยจาํเปนท่ีตองไดรบั การฟนฟู

สมรรถภาพ ทัง้ในระดับอาํเภอและจังหวัดมกีารรวมมือกบัชมุชนในการคนหาผูปวย โดยมีเครือขายอาสาสมัคร 

สาธารณสุขเช่ียวชาญดานการฟนฟสูมรรถภาพคนพิการไดเขารบัการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะความเช่ียวชาญ

จากนักกายภาพบาํบดัใหบรกิารกจิกรรมบาํบดั เพือ่ใหการบาํบดัรกัษากลุมผูปวยเดก็ทีม่พีฒันาการบกพรอง

พัฒนาการไมสมวัย สรางภาคีเครือขายผูดูแลรวมกับเจาหนาท่ีหนวยตางๆ เชน เหลาจิตอาสา และ                  

ทีมหมอครอบครัว เปนตน ที่ใหการดูแลฟนฟูรวมกัน เพ่ิมศักยภาพอยางตอเน่ืองใหผูปวยและคนพิการ             

มีการออกหนวยกายภาพบําบัดเคลื่อนท่ีหมุนเวียนไปทุกโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เพ่ือบริการ             

ดวยเครื่องมือและการออกกําลังกายในกลุมผูปวยระบบกระดูกและกลามเนื้อท่ีจําเปนตองไดรับการรักษา

แตมปีญหาในการเขาถงึบรกิาร มุงเนนการทาํงานรวมกับชมุชนเพือ่สรางความเชือ่มัน่และสรางความรวมมอื 

ของชุมชนในการพัฒนาการจัดบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ โดยชุมชนเปนศูนยรวมของการใหบริการ

คนพิการและการรวบรวมขอมูล เพื่อการใหบริการที่ครอบคลุมทั่วถึงและเปนการพัฒนาระบบบริการ                

ที่เปนไปอยางตอเน่ืองตอไป เนนกระบวนการสรางความเขมแข็งใหเกิดในกลุมคนพิการ ญาติและชุมชน   

โดยการสรางใหเกิดการจัดตั้งกลุมคนพิการในการดําเนินงานตางๆ เพื่อสรางโอกาสและรายได
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 โรคลิ้นหัวใจเอออติคตีบ ซึ่งเปนลิ้นหัวใจที่กั้นหองลางซายและหลอดเลือดแดงใหญ ถือวาเปนโรค  
ที่คอนขางอันตราย เกิดจากการสะสมของหินปูนที่ตัวลิ้นหัวใจเอออติค ทําใหไมสามารถเปดปดได                       
พบในฃผูที่มีอายุมากกวา ๖๕ ปขึ้นไป ผูปวยจะมีอาการเจ็บแนนหนาอก เปนลม หมดสติ เหนื่อยงาย และ
อาจหัวใจวาย นอกจากน้ียงัมโีรคล้ินหวัใจไมตรัลรัว่ ซึง่เปนลิน้หวัใจท่ีกัน้ระหวางหัวใจหองบนซายและหองลางซาย 
ถือเปนภัยเงียบที่นากลัว เพราะโรคน้ีมักไมแสดงอาการในระยะเร่ิมแรก อาจพบเม่ือเขาสูวัยกลางคน                     
ถึงผูสูงอายุ โดยพบไดถึงรอยละ ๗๐ ในผูที่มีอายุมากกวา ๗๐ ป สาเหตุของโรค ไดแก ลิ้นหัวใจเส่ือม               
ตามอายุ การติดเชื้อที่ลิ้นหัวใจ โรคลิ้นหัวใจรูหมาติก และกลามเนื้อหัวใจดานซายโตมากบีบตัวออนทําให
ลิ้นหัวใจไมตรัลปดไมสนิท ผูปวยจะมีอาการหัวใจเตนผิดจังหวะ บางรายอาจเสียชีวิตเนื่องจากการทํางาน
ของหัวใจลมเหลว ซึง่การรกัษาผูปวยโรคลิน้หวัใจทัง้ ๒ กลุมนีม้อีตัราเส่ียงจากการผาตดัสูง เนือ่งจากอายุมาก 
และมีโรคตางๆ รวมดวย จึงจําเปนตองอาศัยบุคลากรทางการแพทยที่มีความเช่ียวชาญและเทคโนโลยี
ทางการแพทยที่ทันสมัย เพื่อประสิทธิภาพในการรักษาผูปวย กรมการแพทย โดยสถาบันโรคทรวงอก            
เล็งเห็นถึงความสําคัญดังกลาวขางตน จึงไดจัดทําโครงการมหากุศลเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา                   
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร ีเพือ่ถวายเปนพระราชกุศล ประกอบดวย โครงการสําคญั                  
๒ โครงการ คือ ๑) โครงการผาตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจเอออติคผานทางสายสวนหัวใจ (Transcatheter Aortic 
Valve Implantation) หรือ TAVI เปนการใสลิ้นหัวใจใหมเขาไปสวมทับลิ้นหัวใจเดิมโดยใชสายสวน           
ผานเสนเลอืดแดงใหญ บรเิวณขาหนบีท้ัง ๒ ขาง หรอืบรเิวณหนาอกดานซาย มขีอดี คอื ผูปวยไมตองไดรบั 
การผาตัดใหญ เสียเลือดจากการผาตัดนอย แผลเล็ก ไมตองใชเครื่องปอดและหัวใจเทียม การพักฟนเร็ว
ประมาณ ๒ - ๓ วัน สามารถกลับบานได และ ๒) โครงการรักษาผูปวยที่เปนโรคล้ินหัวใจไมตรัลรั่ว                     
โดยใชอุปกรณพิเศษ MitraClip (MitraClip for the Treatment of Mitral Regurgitation) เปนการนํา
เทคโนโลยีมาใชในการรักษาโรคลิ้นหัวใจไมตรัลรั่ว โดยการใช Clip ผานสายสวนเขาไปหนีบบริเวณชองวาง
ระหวางลิ้นหัวใจไมตรัลที่รั่ว ขณะทําจะมีการใชเคร่ืองตรวจคลื่นหัวใจดวยเสียงสะทอนความถี่สูง                     

โครงการมหากุศลเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
โครงการผาตัดเปลี่ยนล้ินหัวใจเอออติค 
ผานทางสายสวนหัวใจ และโครงการ
รักษาผูปวยท่ีเปนโรคล้ินหัวใจไมตรัลรั่ว
โดยใชอุปกรณพิเศษ
สถาบันโรคทรวงอก
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ผานหลอดอาหาร เพ่ือความแมนยําและใหไดผลการรักษาที่ดีโดยมี            
ผลการดําเนินแตละโครงการ ดังนี้
 ๑) โครงการผ า ตัดเปลี่ ยน ล้ินหัวใจเอออติค  ผ านทาง                             
สายสวนหวัใจ (Transcatheter Aortic Valve Implantation) หรอื TAVI 
มนีายแพทยทวศีกัด์ิ โชตวิฒันพงษ เปนประธานโครงการ TAVI พรอมทัง้
ศัลยแพทยผู  เชี่ยวชาญจากประเทศแคนาดามารวม Workshop                 
รกัษาผูปวย ซึง่มผีูปวยทีเ่ขารวมโครงการและไดรบัการรกัษาแลวจาํนวน 
๔ ราย จากเปาหมายที่ตั้งไวในโครงการจํานวน ๑๐ ราย ซึ่งผูปวยทั้ง                
๔ ราย เปนผูที่มีอายุมากกวา ๗๐ ป และเปนโรคลิ้นหัวใจระดับรุนแรง 
มีภาวะเสี่ยงสูง ไมสามารถเขารับการผาตัดใหญได ผลการรักษาดวยวิธี

ใสสายสวน ไดผลสําเร็จดี ผูปวยรูสึกตัวดี พูดคุยไดปกติ และสามารถถอดเคร่ืองชวยหายใจไดภายใน                
๒๔ ชั่วโมงหลังการทําผาตัด 
 ๒) โครงการรักษาผูปวยท่ีเปนโรคลิ้นหัวใจไมตรัลรั่วโดยใชอุปกรณพิเศษ MitraClip (MitraClip 
for the Treatment of Mitral Regurgitation) โดยมผีูปวยเขารวมโครงการและไดรับการรกัษาแลวจาํนวน 
๑ ราย จากเปาหมายที่ตั้งไวในโครงการจํานวน ๔ ราย ซึ่งเปนครั้งแรกของประเทศไทย ที่ใชการรักษา             
ดวยวิธีดังกลาว ผลการรักษาพบวา การรั่วของลิ้นหัวใจไมตรัลจากระดับที่รุนแรง เปนการรั่วที่นอยมาก             
ผูปวยอาการเหน่ือยดีขึ้นมาก ไมมีผลแทรกซอน และสามารถกลับบานไดหลังทําหัตถการ ๑ สัปดาห         
เม่ือผูปวยไดมาตรวจติดตามที่ ๑ เดือน พบวา อาการเหน่ือยลดลง นอนราบได และตรวจคล่ืนเสียงสะทอน
หัวใจซํ้าพบวา อุปกรณ MitraClip อยูในตําแหนงที่เหมาะสม
 สรุปการดําเนินการทั้ง ๒ โครงการเปนที่นาพอใจของคณะแพทยผูรักษา ผลการรักษาผูปวย                      

ที่เขารวมโครงการทุกรายไดผลดี ผูปวยฟนตัวเร็วขึ้น เพราะความ                
เจ็บปวดแผลท่ีนอยลง เนื่องจากไมตองผาตัดใหญ รวมถึงความเส่ียง               
ในการรักษาลดลง ภาวะแทรกซอนนอยลง ผูปวยจะมีคณุภาพชีวติดขีึน้ 
โดยทั้ง ๒ โครงการดําเนินการในหอง Hybrid OR ซึ่งเปนหองผาตัด             
ที่ทันสมัยใชในการทําสายสวนทางหลอดเลือดรวมกับการผาตัดทั่วไป 
เปนหองผาตัดที่ทันสมัยที่สุดแหงหน่ึงในประเทศไทยและเปนแหงแรก
ของกระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้การดําเนินโครงการดังกลาวจะดําเนิน             
ใหครบตามเปาหมายที่กําหนดไวและจะนําผลที่รักษาผูปวยไปพัฒนา
ตอยอดในการรักษาผูปวยรายตอไปใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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 ผลการสํารวจขอมูลคนพิการของสํานักงานสถิติแหงชาติ ลาสุดเมื่อวันที่ ๓๐ เมษายน ๒๕๕๗             
พบวามีคนพิการท่ีขึ้นทะเบียนและมีบัตรประจําตัวคนพิการท่ัวประเทศ ๑,๔๕๖,๒๑๓ คน เปนเพศชาย 
๗๘๙,๙๖๑ คน และเพศหญิง ๖๖๖,๒๕๒ คน โดยในจํานวนนี้เปนคนพิการขาขาดประมาณ ๕๐,๐๐๐ ราย 
และยังพบวาเกือบ ๒๐,๐๐๐ คน ยังเขาไมถึงบริการขาเทียม ดวยขอจํากัดหลายปจจัย ทําใหการประกอบ
กิจวัตรประจําวันและการดํารงชีวิตมีขอจํากัด หรือไมสามารถเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคล            
ทั่วๆ ไป อาทิ การถูกเลือกปฏิบัติ ไมมีใครรับเขาทํางาน และไมไดรับบริการดานสุขภาพ เปนตน สําหรับ
สาเหตุของความพิการขาขาด สวนใหญเกิดจากโรคเรื้อรังอุบัติเหตุ ความพิการแตกําเนิด และโรคมะเร็ง  
จากสถติขิองกระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. ๒๕๕๐ พบวา มคีนพิการทีต่องถกูตัดขาประมาณปละ ๓,๕๐๐ ราย 
ดงันัน้ขาเทยีมจงึถอืไดวาเปนอปุกรณสาํคญัอยางยิง่สาํหรบัคนพกิารทีถ่กูตดัขา เพือ่ใหพวกเขาดาํรงชวีติได
อยางคนทั่วไป
 ดวยรัฐบาลมีนโยบายลดความเหลื่อมลํ้าของคนไทยในดานตางๆ ทั้งผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส                   
และคนพิการ ใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดเหมือนคนท่ัวไป โดยกลุมคนพิการรัฐบาลไดกําหนดแนวทาง               
เพือ่เสรมิสรางพฒันาศกัยภาพดานตางๆ เพราะเชือ่วายงัมคีนพกิารจาํนวนมากทีม่คีวามสามารถ หากไดรบั 
การฝกอาชีพที่เหมาะสม จะสรางรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวได พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนา
คณุภาพชีวติคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดกาํหนดบทบัญญัตเิกีย่วกบัสทิธปิระโยชนและความคุมครองคนพิการ

โครงการสงเสริมศักยภาพคนพิการขาขาด 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี 
เนื่องในโอกาสเจริญพระชนมายุ 
๖๐ พรรษา
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
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เพ่ือใหไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย รวมถึงอุปกรณเครื่องชวยคนพิการ ตลอดจนส่ิงอํานวย
ความสะดวกตางๆ โดยไมเลือกปฏิบัติ กรมการแพทยไดตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของการบริการ
ดานอุปกรณเทียมสําหรับคนพิการขาขาดท่ียังไมเพียงพอและทั่วถึง ประกอบกับกระทรวงสาธารณสุข              
ไดมอบหมายใหกรมการแพทยโดยศูนยสรินิธรเพ่ือการฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ บรูณาการ
พัฒนาระบบการใหบริการแกคนพิการรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงไดจัดทําโครงการสงเสริมศักยภาพ
คนพิการขาขาด เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาส
เจรญิพระชนมายุ ๖๐ พรรษา โดยมุงหวงัใหคนพกิารขาขาดสามารถเขาถงึการใหบรกิารขาเทียม โดยจดัหา
อปุกรณเครือ่งชวยคนพกิารใหแกคนพกิารขาขาด ไดแก ขาเทยีมอปุกรณ เครือ่งชวยการเดนิ รถนัง่คนพกิาร 
บริการผลิตและซอมแซมแขนขาเทียม ตรวจประเมินและออกเอกสารรับรองความพิการสําหรับคนพิการ
ขาขาด พัฒนาองคความรูดานการผลิตขาเทียมใหแกนักกายอุปกรณ ชางกายอุปกรณ ตลอดจนจัดอบรม
เพือ่ใหบคุลากรทางการแพทยและบคุลากรท่ีเกีย่วของกบัการจดทะเบียนคนพิการมีความรูในการคัดกรอง
และตรวจประเมินความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ซึ่งในป พ.ศ. ๒๕๕๗ ไดดําเนินงานในพื้นที่ ๕ จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช ประจวบคีรีขันธ นราธิวาส 
นครราชสีมา และภูเก็ต ในป พ.ศ. ๒๕๕๘ ไดดาํเนินงานในพ้ืนที ่๕ จงัหวัด คอื นครศรีธรรมราช แมฮองสอน 
พิจิตร ชลบุรี ลําปาง และในป พ.ศ. ๒๕๕๙ ดําเนินงานในพื้นที่ ๕ จังหวัด คือ ตราด พิษณุโลก เลย 
นครราชสีมา และอุตรดิตถ 
 จากการดําเนินโครงการนี้ทําใหผูพิการที่เขารวมโครงการไดรับขาเทียมและอุปกรณเครื่องชวย          
ทีเ่หมาะสม และบคุลากรทางการแพทยทีเ่ขารบัการอบรมสามารถตรวจประเมนิความพกิาร และนําความรู 
ไปใชประโยชนในทองถ่ินไดมากย่ิงข้ึน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูพิการ นอกจากความชวยเหลือ                  
จากภาครัฐแลว สังคมยังตองเปดโอกาสและเปล่ียนแปลงทัศนคติที่มักจะมองวาผูพิการไรความสามารถ 
และมักใหความชวยเหลือแตในดานวัตถุทั้งท่ีผูพิการมีศักยภาพเชนเดียวกับคนท่ัวไป ดังนั้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิต การเพิ่มศักยภาพของผูพิการ และการเปดโอกาสดานอาชีพ นาจะเปนทางออกอยางแทจริง 

หมายเหตุ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน 
 สถาบันสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
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 โรคมะเร็งเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศไทย โดยเปนสาเหตุการเสียชีวิตลําดับตนๆ                        
ของคนไทย โดยเฉพาะมะเรง็ตบัและมะเรง็ทอนํา้ด ีในแตละปมคีนไทยปวยและเสยีชวีติจากโรคนีป้ระมาณ 
๒๐,๐๐๐ คน ซึ่งสูงท่ีสุดในโลก ผูปวยสวนใหญเปนผูชายวัยทํางาน เมื่อตรวจพบแลวมักเสียชีวิตภายใน        
๑ ป ทําใหครอบครัวประสบปญหาขาดผูนําครอบครัว เกิดปญหาสังคมตามมา สาเหตุสําคัญอยางหนึ่ง           
ของการปวยเปนมะเร็งทอนํ้าดี คือพฤติกรรมการบริโภคปลานํ้าจืดมีเกล็ดแบบดิบๆ สุกๆ ทําใหเกิดโรค   
พยาธิใบไมตับ จากการสํารวจหลายครั้ง พบคนไทยอยางนอย รอยละ ๑๐ หรือประมาณ ๖ ลานคน                
เปนโรคนี้ ทําใหเสี่ยงเปนมะเร็งทอนํ้าดีในอนาคต โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บางสวนของ               
ภาคเหนือ และภาคกลาง ที่มีประชากรกลุมเสี่ยงสูง
 กระทรวงสาธารณสุขรวมมอืกบัมหาวทิยาลยัขอนแกน จดัทาํโครงการกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตบั 
และมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                        
เสด็จขึน้ครองราชยครบ ๗๐ ป ในป พทุธศกัราช ๒๕๕๙ พรอมทัง้สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชินนีาถ                        
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช จะทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ตามยุทธศาสตร 
ทศวรรษการกําจัดปญหาพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ป ๒๕๕๙ - ๒๕๖๘ กระทรวงสาธารณสุข                 
รวมกับภาคีเครอืขาย ทัง้ภาครฐั เอกชน และประชาสงัคม ผลกัดนัใหปญหาพยาธใิบไมตบัและมะเร็งทอนํา้ดี 
เปนวาระของประเทศ โดยจัดทําแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการทศวรรษกําจัดพยาธิใบไมตับและ       
มะเร็งทอนํ้าดี พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๘ โดยมีเปาหมายใน ๑๐ ปขางหนา คนไทยจะติดเชื้อพยาธิใบไมตับ               
นอยกวา ๖ แสนราย กลุมเสีย่งมะเรง็ทอนํา้ดไีดรบัการคัดกรองและรักษา ลดอตัราการเสียชวีติลงรอยละ ๕๐ 
จาก ๔๐ ตอแสนประชากร เหลือ ๒๐ ตอแสนประชากร ดวย ๕ มาตรการ คือ ๑) ปลาปลอดพยาธิ                    
๒) คนปลอดพยาธิ ๓) การคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีดวยเคร่ืองอัลตราซาวด ๔) การสงตอและการรักษา            
หวังผลรักษาหายขาด การรักษาแบบประคับประคอง และ ๕) ระบบสนับสนุน อาทิ การจัดทําฐานขอมูล 
การวิจัย การใหความรูประชาชน เปนตน
 สําหรบัความรวมมอืครัง้นี ้จะดาํเนนิการในหนวยบริการทกุระดบัในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
โดยระดับปฐมภูมิใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ตรวจคัดกรองพยาธิใบไมตับในประชาชนอายุ                
๑๕ ปขึ้นไป สงตอประชาชนท่ีอายุ ๔๐ ปขึ้นไป ที่มีประวัติเส่ียงไปโรงพยาบาลชุมชน เพ่ือคัดกรอง                     

โครงการกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี
ถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทร-
มหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จขึ้นครองราชยครบ ๗๐ ป 
ในปพุทธศักราช ๒๕๕๙ พรอมทั้ง
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ
ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ตลอดจนในปพุทธศักราช ๒๕๖๐ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
จะทรงเจริญพระชนมพรรษา ๙๐ พรรษา
สถาบันมะเร็งแหงชาติ
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มะเร็งทอนํ้าดีใหการรักษาดวยยาถายพยาธิ ติดตามผูติดเชื้อพยาธิใบไมตับทุก
รายใหมกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมปองกนัการตดิเชือ้ซ้ํา ลงขอมลูผูตดิเชือ้พยาธิ
ใบไมตับ การรักษา และผลการตรวจพยาธิในปลา สุนัข และแมว ในฐานขอมูล
อสีานโคฮอรท (Isan-cohort) ระดบัทตุยิภมู ิใหโรงพยาบาลชมุชนคดักรองกลุมเสีย่ง 
ดวยเครื่องอัลตราซาวด สงรักษาตอในกรณีที่สงสัยวาเปนมะเร็งทอนํ้าดี                    
ไปโรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพในการรักษาและโรงพยาบาลศรีนครินทร และ             
ลงขอมูลในฐานขอมูลอีสานโคฮอรท สวนระดับตติยภูมิใหโรงพยาบาล                     
ที่มีศักยภาพในการรักษา และโรงพยาบาลศรีนครินทรที่ไดรับการสงตอตรวจ
เพื่อยืนยันผลการวินิจฉัย รักษาดวยการผาตัดและยาเคมีบําบัด ฝกอบรม              

ทีมผาตัด รวมทั้งใหคําปรึกษาทางเว็บไซต และการลงขอมูลในฐานขอมูลอีสานโคฮอรท
 ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขจัดทําโครงการกําจัดปญหาโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี                
ถวายเปนพระราชกศุลแดพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชเสดจ็ขึน้ครองราชยครบ ๗๐ ป 
ในปพุทธศักราช ๒๕๕๙ พรอมทั้งสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในพระบาทสมเด็จ                       
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ตามยุทธศาสตรทศวรรษ               
การกําจดัปญหาพยาธิใบไมในตับและมะเร็งทอนํา้ด ีป ๒๕๕๙ - ๒๕๖๘ นัน้ ในปงบประมาณ ๒๕๕๙ สถาบัน
มะเร็งแหงชาติ จงึไดจดัทาํโครงการกําจดัปญหาโรคพยาธิใบไมตบัและมะเร็งทอนํา้ด ีถวายเปนพระราชกุศล
แดพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เสด็จขึน้ครองราชยครบ ๗๐ ป ในปพทุธศกัราช ๒๕๕๙ 
พรอมทัง้สมเดจ็พระนางเจาสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 
ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ตลอดจนในปพุทธศักราช ๒๕๖๐ พระบาทสมเด็จพระปรมินทร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชจะทรงเจริญพระชนมพรรษา ๙๐ พรรษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบุคลากร                  
ใหมีความรูเก่ียวกับการตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีไดอยางมีประสิทธิภาพ สนับสนุนการตรวจคัดกรอง
มะเร็งทอนํ้าดี ในเขตสุขภาพเปาหมายโดยทีมรังสีแพทยและคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดี ในประชาชนกลุมเสี่ยง 
ทั้งนี้มีกลุมเปาหมาย ไดแก รังสีแพทย ๑๐ คน ไดรับการฝกอบรมเพื่อเปน Trainer บุคลากรทางการแพทย
และสาธารณสุขที่เกี่ยวของ ๑๐๐ คน ไดรับการอบรมการลงขอมูลในโปรแกรมและศัลยแพทย ๑๕ คน               
ไดรับการฝกอบรมหลักสูตร ๓ เดือน เปาหมายการดําเนินโครงการ ไดแก             
๑) บคุลากรมคีวามรูความเขาใจในการตรวจคดักรองมะเรง็ทอนํา้ด ี๒) บคุลากร
สามารถนําความรูทีไ่ดรบัจากการอบรมไปดําเนินการตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํา้ดี 
ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ และ ๓) ประชากรกลุมเส่ียงไดรับการ         
ตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดีโดยรังสีแพทย ไมนอยกวา ๖๐ ราย/๑ วัน/
รังสีแพทย ๑ คน ผลการดําเนินโครงการ คือ ๑) ประชากรกลุมเสี่ยงในพ้ืนที่
เปาหมายไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งทอนํ้าดี ๒) สามารถคนหาผูที่มี                  
ผลผิดปกติจากการตรวจคัดกรองไดรับการรักษาอยางทันถวงที และ                         
๓) ลดอัตราปวยและอัตราตายดวยโรคมะเร็งทอนํ้าดี
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กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๓). รายงานประจําป ๒๕๔๓.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๖). รายงานประจําป ๒๕๔๖.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๗). รายงานประจําป ๒๕๔๗.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๙). รายงานประจําป ๒๕๔๙.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๐). รายงานประจําป ๒๕๕๐.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๑). รายงานประจําป ๒๕๕๑.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๔). รายงานประจําป ๒๕๕๔.

กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๕). รายงานประจําป ๒๕๕๕

กรมการแพทย. ๒๕๕๘. ๗๔ ป กรมการแพทย ผูนาํทางการแพทยทีส่มคณุคา. กรุงเทพมหานคร: เทพเพญ็วานสิย.

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. รมเกลา ปกฟา สาธารณสุขไทย. กรุงเทพฯ: ชุมนุม

 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด.

กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๕๓). แนวทางการดําเนินงาน โครงการสนองนํ้าพระราชหฤทัยในหลวง 

 ทรงหวงใยสุขภาพประชาชน เพื่อถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องใน

 โอกาสที่จะทรงเจริญพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

 องคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ.

กาญจนา กาญจนสินทิธ และคณะ. (๒๕๕๒). สาธารณสขุไทย ใตรมพระบารมี. กรงุเทพฯ: องคการทหารผานศกึ

 ในพระบรมราชูปถัมภ.

คณะกรรมการสภาวิจัยแหงชาติ สาขาวิทยาศาสตรการแพทย สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 

 (๒๕๔๑). สายธาราแหงพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

 มหิตลาธิเบศรามาธิบดี จักรีนฤบดินทรสยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร กับพระราชกรณียกิจ

 ดานการแพทยและการสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: บุญศิริการพิมพ.

จุรีภรณบุณยวงศวิโรจน. (บรรณาธิการ). (๒๕๕๘). โครงการพัฒนาโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

 เพ่ือเปนตนแบบของโรงพยาบาลในดานการใหบริการงานดาน การฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทย. 

 ๔ ปทีผ่านมา รวมพฒันาเพือ่พอหลวง (พมิพครัง้ที ่๑). กรงุเทพฯ: โรงพมิพสาํนกังานพระพุทธศาสนา

 แหงชาติ.

เอกสารอางอิง
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ชมรมจริยธรรม สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย. พระราชกรณียกิจ

 ดานการแพทยและสาธารณสขุ พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช, ๑๖ กมุภาพนัธ 

 ๒๕๖๐. http://nih.dmsc.moph.go.th/jariyatam/home๕.html

ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย.๒๕๕๗.รายงานผลการดําเนินงานโครงการสงเสริม

 ศักยภาพคนพิการขาขาดประจําป ๒๕๕๗.

ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย.๒๕๕๘.รายงานผลการดําเนินงานโครงการสงเสริม

 ศักยภาพคนพิการขาขาดประจําป ๒๕๕๘.

สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๓). โครงการเทิดพระเกียรติ

 สมเด็จยา ๑๐๐ ป กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ

 การเกษตรแหงประเทศไทย.

สถาบนัสขุภาพเดก็แหงชาตมิหาราชนิ.ี ๒๕๕๒. สรปุกจิกรรมศนูยการเรยีนรูสาํหรับเดก็ปวยในโรงพยาบาล

 ในโครงการเทคโนโลยสีารสนเทศ ตามพระราชดาํรสิมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร.ี

สธ.รวมมือมหาวิทยาลัยขอนแกน กําจัดโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ถวายเปนพระราชกุศลฯ, 

 ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. http://www.thaigov.go.th/index.php/th/news-ministry/

 ๒๐๑๒-๐๘-๑๕-๐๙-๔๔-๓๔/item/๑๐๕๖๑๘

สํานักขาว Hfocus เจาะลึกสุขภาพ. (๒๐๑๖). โครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐,

 ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐.https://www.hfocus.org/content/๒๐๑๖/๑๑/๑๒๙๙๑

สํานักขาว Hfocusเจาะลึกสุขภาพ. (๒๐๑๖). โครงการรากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ

 พระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔. 

 ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. https://www.hfocus.org/content/๒๐๑๖/๑๑/๑๒๙๙๑

สาํนกัยทุธศาสตร กรมการแพทย.แบบสรปุผลการดาํเนนิงานโครงการพระราชดําร/ิโครงการเทิดพระเกยีรติ 

 ประจําป ๒๕๕๒

สาํนกัยทุธศาสตร กรมการแพทย. สาํเนาเอกสารโครงการเฉลมิพระเกยีรต ิ๗ รอบ ๘๔ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔.

สาํนกัยทุธศาสตร กรมการแพทย.แบบสรปุผลการดาํเนนิงานโครงการพระราชดําร/ิโครงการเทิดพระเกยีรติ 

 ประจําป ๒๕๕๖

สํานักยุทธศาสตร กรมการแพทย. แบบสรุปโครงการประจําปงบประมาณ ๒๕๕๖.
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สาํนกัยทุธศาสตร กรมการแพทย. แบบสรปุโครงการเฉลมิพระเกยีรตพิระบรมวงศานวุงศทกุพระองค และ

 โครงการรณรงคดานสุขภาพกรมการแพทย ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๘.

สาํนกัยทุธศาสตร กรมการแพทย.แบบสรปุผลการดาํเนนิงานโครงการพระราชดําร/ิโครงการเทิดพระเกยีรติ 

 ประจําป ๒๕๕๙.

สาํนกัสารนเิทศ สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ.(๒๕๕๐).กรมการแพทยเปดตวัศนูยสขุภาพประจาํวดั 

 มุงสรางสายสัมพันธวัด-โรงพยาบาล, ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. http://pr.moph.go.th/iprg/

 include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=๙๑๒๐

สาํนกัสารนิเทศ สาํนกัปลดักระทรวงสาธารณสุข. “กระทรวงสาธารณสุข” ผดุ “โครงการสาธารณสุขรวมใจ 

 มอบโลกสดใส เทิดไทองราชัน”, ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐. http://pr.moph.go.th/iprg/include/

 admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=๗๐๗๓๔

สํานักสารนิเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข.(๒๕๕๘). กรมการแพทยเผยผลการผาตัดผูปวย

 โรคลิ้นหัวใจไมตรัลรั่วดวยอุปกรณพิเศษรายแรกของไทย เฉลิมพระเกียรติ ๕ รอบ สมเด็จ

 พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารไีดผลดีเยีย่ม, ๑๖ กมุภาพนัธ ๒๕๖๐.http://pr.moph.

 go.th/iprg/include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=๗๗๔๙๐
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ภาคผนวก
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โครงการจําแนกตามหนวยงาน สวนกลาง (กรมการแพทย)
๑ “คนไทยรักกัน บริจาคโลหิต เพ่ือชวยชีวิตผูปวยมะเร็ง”
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. รับบริจาคโลหิต
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยมะเร็ง สุราษฎรธานี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายสิริศักดิ์ เจนวณิชสถาพร  โทร. ๐๗๗ - ๒๑๑๖๒๕ ถึง ๘
๒ “เฉลมิพระเกยีรตเินือ่งในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔” 
 สถาบันธัญญารักษ
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 ๒. จัดพิธีถวายพระพรชัยมงคล
 ๓. จัดหนวยแพทยเคลื่อนท่ี
 ๔. จัดกิจกรรมเผยแพรพระเกียรติคุณ ดานตางๆ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๔
 หนวยงาน สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางสุวภัทร คงหอม  โทร. ๐๒ – ๕๓๑๐๐๘๐ ถึง ๗ ตอ ๔๔๙
๓ “ราชวิถีทําดี”
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จิตอาสา
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายโกฤทธ์ิ สุมาลยนพ  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๖๒๐

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๕๓ - ๒๕๕๔
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
กระทรวงสาธารณสุข (กปร. สธ.)

หมายเหตุ ศูนยมะเร็ง สุราษฎรธานี ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลมะเร็งสุราษฎรธานี
 สถาบันธัญญารักษ ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๘๓

๔ ๘๒ พรรษา มหาราชในดวงใจ
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๔
 หนวยงาน สถาบันพยาธิวิทยา กรมการแพทย
 ผูประสานงาน 
๕ กรมการแพทยพัฒนาชีวิตคนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ ป ๒๕๕๓ จังหวัดนราธิวาส
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บริการคัดกรอง กายภาพบําบัด กายอุปกรณ ฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ
 ๒. บริการดานทันตกรรม
 ๓. บริการตรวจ รักษา ฟนฟู ขอเขาเสื่อม
 ๔. บริการตรวจ คัดกรอง ปญหาดานจักษุ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน กรมการแพทย
 ผูประสานงาน 
๖ คนรักษหัวใจ สัญจร
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 ๒. บรรยายวิชาการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางกัลยา บุปผาตระกูล  โทร. ๐๒ - ๕๘๐๓๔๒๓ ตอ ๗๑๓๒
๗ ครอบครัวชวยไดเอาหัวใจคืนมา
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. อบรมการชวยเหลือผูปวยภาวะหัวใจหยุดเตน
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน น.ส.อุบล ยี่เฮ็ง  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๖๒๐๔



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๘๔

๘ คลินิก...อดบุหรี่
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ตั้งคลินิกอดบุหรี่
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางอุไรวรรณ โชคปญญาพงษ  โทร. ๐๒ - ๕๔๖๑๙๖๐ ถึง ๖ ตอ ๑๑๑๔
๙ งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสการบรมราชาภิเษกปที่ ๖๐ 
 และการเฉลิมพระชนมพรรษาภายใตแนวคิด “ชวนคนไทยรักสามัคคี รวมทําความดีถวาย
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว”
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน สถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางหรรษา นาคะทัต  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๐๓๖ ถึง ๔๐ ตอ ๑๐๐, ๑๒๒
๑๐ จัดนิทรรศการเรื่องโทษพิษภัยของยาเสพติด ในวันสําคัญตางๆ ตลอดป
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ปตตานี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางอัญชลี เจะแต  โทร. ๐๘๖ - ๗๐๓๒๒๐๐
๑๑ จิตอาสาพาเพลิน
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดกลุมนันทนาการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน น.ส.ธวัลรัตน ทั้งสวางวงษ  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๖๒๐

หมายเหตุ ศูนยมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี
 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ปตตานี ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษปตตานี



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๘๕

๑๒ เจาหนาที่โรงพยาบาลราชวิถีเลิกบุหรี่ เปนแบบอยางที่ดีของสังคม รุนที่ ๒
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. เจาหนาท่ีเขารับการบําบัดเพื่อเลิกบุหรี่
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๔
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางศศินาฎ แสงแกว  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๕๕๐๘
๑๓ เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสการบรมราชาภิเษกปที่ ๖๐ 
 และเฉลิมพระชนมพรรษา
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บริการบําบัดรักษาผูปวยติดยาและสารเสพติด
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายประสาน รังสิเวโรจน  โทร. ๐๕๓ – ๒๖๘๐๓๗ ถึง ๔๑ ตอ ๑๑๑,๑๓๙
๑๔ ชวนคนไทยรักสามัคคี รวมทําความดี ถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 ๒. ออกหนวยแพทยเคลื่อนท่ี
 ๓. บริจาคโลหิต
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางสุวภัทร คงหอม  โทร. ๐๒–๒๓๑๐๐๘๐ ถึง ๗ ตอ ๔๒๙, ๔๔๙
๑๕ ตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมและสาธิตการตรวจมะเร็งเตานม ดวยตนเอง
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ประชาสัมพันธ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน น.ส. วนิดา ชูกลิ่น  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๕๕๐๙

หมายเหตุ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด เชียงใหม ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษเชียงใหม
 สถาบันธัญญารักษ ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๘๖

๑๖ นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการพระราชกรณียกิจ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายชัยยุทธ กุลตังวัฒนา  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๘๙๘, ๒๘๙๙
๑๗ นิทรรศการสมเด็จพอหลวง
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยมะเร็ง อุบลราชธานี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. ธนุตม กวยเจริญพานิชก  โทร. ๐๔๕ - ๒๘๕๖๐๗  
๑๘ ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ปฏิบัติธรรม
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. ทองคํา สุนทรเทพวรากุล  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๕๑๐๘
๑๙ ประชาสัมพันธพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 เน่ืองในโอกาสการบรมราชาภิเษกปที่ ๖๐ และเฉลิมพระชนมพรรษา 
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ขอนแกน กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายเทพฤทธ์ิ ภูมูลนา  โทร. ๐๔๓ - ๓๔๕๓๙๑ ถึง ๒

หมายเหตุ ศูนยมะเร็งอุบลราชธานี ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลมะเร็งอุบลราชธานี
 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ขอนแกน ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษขอนแกน



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๘๗

๒๐ ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ปลูกตนไมเพื่อลดโลกรอน บริเวณสถาบันโรคทรวงอก
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางพรพรรณ บุณยเกียรติ  โทร. ๐๒ - ๕๘๐๓๔๒๓ ตอ ๗๕๐๓
๒๑ ปลูกหญาแฝก ปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ จัดต้ังศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ปลูกหญาแฝกบริเวณศูนยบําบัดรักษายาเสพติด
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด อุดรธานี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายนเรศศักดิ์ เช้ือคนแข็ง  โทร. ๐๔๕ - ๒๘๕๖๐๗  
๒๒ พัฒนาคุณภาพชีวิตผูปวยไตวายเรื้อรังที่ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมโรงพยาบาลราชวิถี
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดบรรยายวิชาการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางจิตรา ทูลมาลา  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๖๑๗
๒๓ พัฒนาเครือขายและนิเทศติดตามโรงพยาบาลในเครือขายตติยภูมิโรคมะเร็ง
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. กําหนดแนวทางการสงตอผูปวยโรคมะเร็งรวมกับโรงพยาบาลในเครือขาย
 ๒. นิเทศงานการสงตอ
 ๓. ถายทอดองคความรูดานการตรวจรักษาโรคมะเร็ง
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยมะเร็ง ลพบุรี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางฉวีวรรณ เจิมสม  โทร. ๐๓๖ - ๖๒๑๘๐๐ ถึง ๑๑๔

หมายเหตุ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด อุดรธานี ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษอุดรธานี
 ศูนยมะเร็งลพบุรี ปจจุบันเปลี่ยนชื่อเปน โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี
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๒๔ พัฒนาเครือขายศูนยความเปนเลิศเฉพาะทางการแพทย โรงพยาบาลราชวิถี เรื่องการถายทอด
 เทคโนโลยีดานโสต ศอ นาสิก และดานผาตดัทางกลองสาขาศัลยศาสตรทัว่ไป ณ จ.กาํแพงเพชร
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บรรยาย อบรมเชิงปฏิบัติการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. เกียรติยศ โคมิน  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๘๑๐
๒๕ พัฒนาเพื่อปดชองวาง (Competency Gap) ของสมรรถนะโรงพยาบาลราชวิถี: 
 สัมมนาเชิงปฏิบัติการการเรียนรูตามรอยเบื้องพระยุคลบาทเพื่อพัฒนาคนของแผนดิน
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บรรยายใหความรู
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายเกษมสันต สารภี  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๓๒๓๕
๒๖ พัฒนาส่ือสารใหความรูแกญาติดานการสงเสริมสุขภาพและการดูแลผูปวยขณะรอเยี่ยมผูปวย
 ผาตัดหัวใจ
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ทําแผนพับเผยแพรความรู
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางลัดดาวัลย เดชางกูร  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๔๓๐๕
๒๗ พัฒนาสุขภาพประชาชนโดยการผาตัดทางกลอง 
 เรื่อง การถายทอดเทคโนโลยีดานผาตัดทางกลองและดานจอประสาทตา ณ จ. ภูเก็ต
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บรรยาย สาธิตการผาตัด
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. สุชาติ จันทวิบูลย  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๘๑๐
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๘๙

๒๘ ฟนฟูสมรรถภาพผูพิการชุมชนดินแดง
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. อบรมการดูแลผูพิการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ.ชญานิน เวชภูติ  โทร. ๐๒ - ๖๔๔๗๐๐๐ ตอ ๒๖๐๑, ๒๖๐๒
๒๙ ยิ้มปฐมภูมิ
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. อบรมความรูเรื่องการยิ้ม
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน น.ส. วนิดา ชูกลิ่น  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๕๕๐๙
๓๐ รณรงคปองกันเบาหวานเขาจอประสาทตา
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ใหบริการผูปวย
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. ไพศาล รวมวิบูลยสุข  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๓๔๒๓, ๒๒๒๑
๓๑ รณรงคปองกันมะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. อภิปรายวิชาการ
 ๒. จัดนิทรรศการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน สถาบันมะเร็งแหงชาติ กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางศิริพรรณ พิษาภาพ  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๗๐๒๕ ตอ ๒๒๑๕
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๓๒ รณรงคโรงพยาบาลราชวิถีปลอดบุหรี่
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดทําปาย
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางสุมนา ตัณฑเศรษฐี  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๖๐๑
๓๓ รักพอ รักสามัคคี รวมทําดี ถวายพอ
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 ๒. ตรวจรักษาฟรี  ๒ วัน
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน น.ส. วิไลรัตน ชัชชวลิตสกุล  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๓๓๓ ตอ ๒๓๑๑
๓๔ รากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. แจกยา
 ๒. การจัดการความรูธรรมะเพ่ือการปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
 ๓. สรรคสรางบุคลากรยุคใหม
 ๔. หนึ่งหนวยงาน หนึ่งความดี
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลเลิดสิน กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางสุพัชญา ศรีฟา  โทร. ๐๒ - ๓๕๓๙๗๙๙ ตอ ๙๘๖๕, ๐๘๑ - ๓๐๐๖๓๖๕
๓๕ ลดข้ันตอนและเพ่ิมประสิทธิภาพการใหบริการปรึกษาสุขภาพทางโทรศัพท
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ปรับปรุงการใหบริการปรึกษาสุขภาพทางโทรศัพท
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๔
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน น.ส.วนิดา ชูกลิ่น  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๕๕๐๙
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๓๖ เลิดสินชวยคนไทยรักสามัคคี รวมทําความดีถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. แจกยา
 ๒. การจัดการความรูธรรมะเพ่ือการปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
 ๓. สรรคสรางบุคลากรยุคใหม
 ๔. หนึ่งหนวยงาน หนึ่งความดี
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลเลิดสิน กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางสุพัชญา ศรีฟา  โทร. ๐๒ - ๓๕๓๙๗๙๙ ตอ ๙๘๖๕, ๐๘๑ - ๓๐๐๖๓๖๕
๓๗ แล็ปพบประชาชน
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการใหความรู
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. อากาศ พัฒนเรืองไล  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๓๘๒๐
๓๘ สรางตนแบบฐานรองรับทางทันตกรรม (Dental Platform) 
 สําหรับเกาอี้ผูสูงอายุและผูพิการทางการเคล่ือนไหว
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. สรางตนแบบฐานรองรับทางทันตกรรม (Dental Platform)
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๔
 หนวยงาน สถาบันทันตกรรม กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางวีรนันท วิชาไทย  โทร. ๐๒ - ๕๘๘๔๐๐๕ ถึง ๘ ตอ ๑๑๙
๓๙ สรางเสริมสุขภาพชุมชน แฟลตดินแดง
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บริการหนวยแพทยเคลื่อนที่
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางปยะธิดา หาญสมบูรณ  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๘๒๔
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๔๐ สัปดาหวิชาการโรคระบาดประสาทสูชุมชน ประจําป ๒๕๕๓ เฉลิมพระเกียรติ 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “กินอยูอยางพอเพียง หลีกเล่ียงโรคหลอดเลือดสมอง”
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 ๒. บริการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน
 ๓. ประชุมวิชาการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางศรีวรรณา วงศเจริญ  โทร. ๐๕๓ - ๙๒๐๓๐๓
๔๑ หนวยบริการประชาชนดานยาและสารเสพติด เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 เน่ืองในโอกาสการบรมราชาภิเษกปที่ ๖๐ และเฉลิมพระชนมพรรษา
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. ใหบริการคลินิกบุหรี่
 ๒. รณรงคใหความรูเรื่องยาเสพติด
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด แมฮองสอน กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายมานพ จอดนอก  โทร. ๐๕๓ - ๓๖๑๓๐๕๑ ถึง ๕
๔๒ หองศูนยการเรียนรูโรคมะเร็ง
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดทําหุนจําลองตรวจเตานม
 ๒. โปสเตอรเผยแพรความรู
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๔
 หนวยงาน ศูนยมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางศุภลักษณ สุภสังข  โทร. ๐๒ - ๕๔๖๑๙๖๐ ถึง ๖ ตอ ๑๐๐๘, ๑๐๒๐

หมายเหตุ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติด แมฮองสอน ปจจุบันเปล่ียนชื่อเปน โรงพยาบาลธัญญารักษแมฮองสอน
 ศูนยมหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี ปจจุบันเปลี่ยนช่ือเปน โรงพยาบาลมหาวชิราลงกรณธัญบุรี
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๙๓

๔๓ ใหความรู เร่ือง การใชยาแกประชาชน
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดนิทรรศการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายอารีย ตองเรียน  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๒๓๙ 
๔๔ อกสวยดวยใจ ระยะที่ ๒
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. อบรมอาสาสมัคร
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางนันทนา บุญสุภา  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๓๔๓๕
๔๕ อนุรักษพลังงานโรงพยาบาลราชวิถี
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. อบรมการอนุรักษพลังงาน
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. ยุทธนา แสงสุดา  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๒๕๑๘
๔๖ อบรม เรื่อง บุคลากรวิชาชีพสุขภาพกับการชวยผูปวยลด ละ เลิกบุหรี่
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บรรยาย และฝกปฏิบัติ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๔
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นางศศินาฎ แสงแกว  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๕๕๐๘
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๔๗ อบรมและพัฒนาการดูแลสตรีตั้งครรภเสี่ยงสูงอยางครบวงจร
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
 กิจกรรมหลัก
 ๑. จัดบรรยายวิชาการ
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นพ. สมชาย ศิริเจริญไทย  โทร. ๐๒ - ๓๕๔๘๑๐๘ ตอ ๓๐๒๗
๔๘ กรมการแพทยพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและผูสูงอายุแบบเบ็ดเสร็จ จังหวัดพังงา
 เพื่อเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ
 โครงการ เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ
 กิจกรรมหลัก
 ๑. บริการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการ
 ๒. บริการอุปกรณเครื่องชวยความพิการ
 ๓. บริการทํากายอุปกรณเสริม - เทียม
 ๔. บริการดานทันตกรรม
 ๕. ตรวจคดักรองผูมปีญหาดานการมองเห็นและมอบอปุกรณทางการมองเห็น และสงตอเพ่ือการรกัษา
 ๖. บริการตรวจคัดกรอง บําบัด รักษา และฟนฟูขอเขาเสื่อม
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๓ สิ้นสุด ๒๕๕๓
 หนวยงาน กรมการแพทย
 ผูประสานงาน นายสถิต สมพงศ  โทร. ๐๒ - ๕๙๐๖๓๓๙
๔๙ เสริมสรางและพัฒนาศักยภาพเครือขายศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเด็กปวยในโรงพยาบาล
 อยางตอเน่ือง ตามแนวพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
 โครงการ พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
 กิจกรรมหลัก
 ๑. พัฒนาหนวยงานตนแบบและโรงพยาบาลเครือขายทั้ง ๑๒ แหง มีการประสานงานรวมกัน
  เพื่อดําเนินการศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเด็กปวยในโรงพยาบาลไดอยางตอเนื่อง
 ๒. ทุกโรงพยาบาลศูนยเครือขายดําเนินการใชสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศใหเกิดทักษะและความรู
  ทางการศึกษาและพัฒนาการกับเด็กปวย
 ๓. ลงพ้ืนที่นิเทศงานของศูนยเครือขาย
 เริ่มดําเนินงาน ๒๕๕๒ สิ้นสุด -
 หนวยงาน กรมการแพทย
 ผูประสานงาน 
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๑. นางจิตสุดา บัวขาว ที่ปรึกษากรมการแพทยและ ประธาน

   ผูอํานวยการสํานักวิชาการแพทย 

๒. ผูอํานวยการสํานักยุทธศาสตรการแพทย  กรรมการ

๓. เลขานุการกรม กรมการแพทย  กรรมการ

๔. นางพรปวีณ อธิธัญชัยพงษ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ กรรมการ

   สํานักยุทธศาสตรการแพทย 

๕. นายสถิตย สมพงศ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ กรรมการ

   สํานักยุทธศาสตรการแพทย 

๖. นางสาวศิวาพร สังรวม นักวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการ กรรมการ

   สํานักวิชาการแพทย 

๗. นางสาวสายพิณ สกุลจารุสุทธิ นักประชาสัมพันธชํานาญการ กรรมการ

   สํานักงานเลขานุการกรม 

๘. นางสาวนิลุบล สุวรรณ นักประชาสัมพันธปฏิบัติการ กรรมการ

   สํานักงานเลขานุการกรม

๙. นายสมิทธิกร เย็นวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กรรมการ

   สํานักวิชาการแพทย

๑๐. นางสาวสินีนาฏ อันบุรี นักวิชาการสาธารณสุข กรรมการ  

   สํานักวิชาการแพทย

๑๑. นางสาวบุหลัน ภูสุดสูง นักวิชาการสาธารณสุข กรรมการ

   สํานักวิชาการแพทย

๑๒. นายโสภณ เกษสําโรง นักวิชาการสาธารณสุข กรรมการ

   สํานักวิชาการแพทย

๑๓. นางสาวสาวิตรี ยาหอม นักวิชาการสาธารณสุข กรรมการ

   สํานักวิชาการแพทย

๑๔. นางสาวอรนิด จงไพบูลยกิจ นักวิชาการคอมพิวเตอร กรรมการ

   สํานักงานเลขานุการกรม

๑๕. นางสาวสุภัทรา ฝอฝน นักวิชาการสาธารณสุข กรรมการและ

   สํานักวิชาการแพทย เลขานุการ

๑๖. นางสาวภัทราภรณ สมศรี นักวิชาการสาธารณสุข กรรมการและ

   สํานักวิชาการแพทย ผูชวยเลขานุการ

๑๗. นางสาวลลิตา พนาคร นักวิชาการสาธารณสุข กรรมการและ

   สํานักวิชาการแพทย ผูชวยเลขานุการ

คณะกรรมการฝายจัดทําหนังสือที่ระลึกงาน
วันสถาปนากรมการแพทย ครบรอบ ๗๕ ป



ตามรอยพระราชปณิธาน
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข

๙๖




